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                                茂名年例
年例，即年年有例。年例盛行于粤西鉴江、罗江流域一带，茂名、湛江地区最为突出，具有很强的地域特色，是当地一个隆重盛大的传统民俗。年例从正月初二起至二月底，各村均有不同日期的年例日。2012年，年例成为广东省第四批非物质文化遗产。2016年4月，中央电视台《故乡》栏目，播出了二十八集的大型专题纪录片，《茂名年例》。
我们都知道广东人热情、好客，在茂名的年例中你会深深体会到这一点。每逢茂名的年例，村村里张灯结彩，家家请客，户户设宴，热闹程度超过春节。大家还会欢聚一堂，举杯相庆，恭喜发财，祝福主人，祝福客人。年例是乡俗，更承载着我们的乡愁。
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