一、 常用中草药

 总论：

 中药（概念）：中药是在中医、中兽医学理论指导下应用的天然药物及其加工制品
 草药（区别）：无理论指导，无明确的四气五味，升降浮沉，归经（多是经验之用）

（功效篇）
第一节、解表药

1、辛温解表药

麻黄：发汗解寒 宣肺平喘 利水消肿
桂枝：发汗解肌 温通经脉 助阳化气

防风：祛风发表 胜湿解痉

2、辛凉解表药

薄荷：疏散风热 清利头目 

柴胡：和解退热 疏肝理气 升举阳气

升麻：发表透疹 清热解毒 升阳举陷

第二节、清热药

1、清热泻火药

石膏：清热泻火 外用收敛生肌 

知母：清热 滋阴 润肺 生津 

栀子：清热泻火 凉血解毒

2、清热凉血药

生地黄：清热凉血 养阴生津

牡丹皮：清热凉血 活血散瘀

地骨皮：清热凉血 退虚热 

3清热燥湿药 

黄连：清热燥湿 泻火解毒

黄芩：清热燥湿 泻火解毒 安胎

黄柏：清湿热 泻火毒 退虚热

4、清热解毒药

金银花：清热解毒

连翘：清热解毒 消肿散结

紫花地丁：清热解毒

5、清热解暑药

香薷：祛暑解表 利湿行水

荷叶：解暑清热 升发清阳

青蒿：清热解暑 退虚热

第三节：泻下药

1、攻下药

大黄：攻积导滞 泻火凉血 活血祛瘀

芒硝：软坚泻下 清热泻火

番泻叶：泄热导滞

2、润下药

火麻仁：润肠通便 滋养益津

郁李仁：润肠通便 利水消肿

蜂蜜：润肺 滑肠 解毒 补中 

3、峻下逐水药

牵牛子：泻下去积 逐水消肿

续随子：泻下逐水 破血散瘀

大戟：泻水逐饮 消肿散结

第四节、消导药

神曲：消食化积 健胃和中 

山楂：消食健胃 活血化瘀

麦芽：消食和中 回乳

第五节、止咳化痰平喘药

1、温化寒痰药

半夏：降逆止呕 燥湿祛痰 宽中消痞 下气散结

天南星：燥湿祛痰 祛风解痉 消肿毒

旋覆花：降气平喘 消痰行水

2、清化热痰药

贝母：止咳化痰 清热散结

瓜蒌：清热化痰 宽中散结

天花粉：清肺化痰 养胃生津

3、止咳化痰药

杏仁：止咳平喘 润肠通便

紫菀：化痰止咳 下气

款冬花：润肺下气 止咳化痰

第六节、温里药

附子：温中散寒 回阳救逆 除湿止痛

干姜：温中散寒 回阳通脉

肉桂：温肾壮阳 温中祛寒 活血止痛

第七节、祛湿药

1、祛风湿药

羌活：发汗解表 祛风止痛 

独活：祛风胜湿 止痛

威灵仙：祛风湿 通经络 消肿止痛

2、利湿药

茯苓：渗湿利水 健脾补中 宁心安神

猪苓：利水通淋 除湿退肿

泽泻：利水渗湿 泻肾火

3、化湿药

藿香：芳香化湿 和中止痛 解表邪 除湿滞

佩兰：醒脾化湿 解暑生津

苍术：燥湿健脾 发汗解表 祛风湿

第八节、理气药

陈皮：理气健脾 燥湿化痰

青皮：疏肝止痛 破气消积

香附：理气解郁 散结止痛

第九节、理血药

1、活血祛瘀药

川芎：活血行气 祛风止痛

丹参：活血祛瘀 凉血消痈 养血安神

益母草：活血祛瘀 利水消肿

2、止血药：

白及：收敛止血 消肿生肌

仙鹤草：收敛止血

棕榈：收敛止血

第十节、收涩药

1、涩肠止泻药

乌梅：敛肺涩肠 生津止渴 驱虫

诃子：涩肠止泻 敛肺止咳

肉豆蔻：收敛止血 温中行气

2、敛汗涩精药

五味子：敛肺 滋肾 敛汗涩精 止泻

牡蛎：平肝潜阳 软坚散结 敛汗涩精

浮小麦：止汗

第十一节、补虚药

1、补气药

人参：大补元气 补益脾肺 生津安神

党参：补中益气 健脾生津

黄芪：补气升阳 固表止汗 托毒生肌 利水退肿 

2、补血药

当归：补血和血 活血止痛 润肠通便

白芍：平抑肝阳 柔肝止痛 敛阴养血

阿胶：补血止血 滋阴润肺 安胎

3、助阳药

巴戟天：补肾阳 强筋骨 祛风湿

肉苁蓉：补肾壮阳 润肠通便

淫羊藿：补肾壮阳 强筋骨 祛风除湿

4、滋阴药

沙参：润肺止咳 养胃生津

天冬：养阴清热 润肺滋肾

麦冬：清心润肺 养胃生津

第十二节、平肝药

1、平肝明目药

石决明：平肝潜阳 清肝明目

决明子：清肝明目 润肠通便

木贼：疏风热 腿翳膜

2、平肝息风药

天麻：平肝息风 镇痉止痛

钩藤：息风止痉 平肝清热

全蝎：息风止痉 解毒散结 通络止痛

第十三节、安神开窍药

1、安神药

朱砂：镇心安神 定惊解毒

酸枣仁：养心安神 益阴敛汗 

柏子仁：养心安神 润肠通便

2、开窍药：

石菖蒲：宣窍豁痰 化湿和中 

皂角：豁痰开窍 消肿排脓 

蟾酥：解毒消肿 辟秽通窍

第十四节、驱虫药

雷丸：杀虫       使君子：杀虫消积     川楝子：杀虫 理气 止痛

第十五节：

冰片：宣窍除痰 消肿止痛

硫黄：外用解毒杀虫 内服补火助阳 

雄黄：杀虫解毒 

方剂

一、 解表方

1、麻黄汤  304   （组成）麻黄、桂枝、杏仁、炙甘草

（功效）发汗解表、宣肺平喘  （主治）外感风寒表实证

2、桂枝汤  305   （组成）桂枝、白芍、炙甘草、生姜、大枣

（功效）解肌发表、调和营卫  （主治）外感风寒表虚证

3、银翘散 306    （组成）银花、连翘、淡豆豉、桔梗、荆芥、淡竹叶、薄荷、牛蒡子、芦根、甘草

（功效）辛凉解表、清热解毒  （主治）外感风热或温病初起

二、清热方

1、白虎汤 308    （组成）石膏（打碎先煎）、知母、甘草、粳米

（功效）清热生津  （主治）阳明经证或气分热盛

2、黄连解毒汤 309 （组成）黄连、黄芩、黄柏、栀子 

（功效）泻火解毒   （主治）三焦热盛或疮疡肿毒
3、公英散  312    （组成）蒲公英、银花、连翘、丝瓜络、通草、芙蓉叶、浙贝母

（功效）清热解毒、消肿散痈   （主治）乳痈初起、局部红肿热痛

4、清肺散 313 （组成）板蓝根、葶苈子、甘草、浙贝母、桔梗（末，开水冲调，加蜂蜜）

（功效）清肺平喘、化痰止咳   （主治）肺热壅滞，气失宣降所致的肺热气喘

5、郁金散 314 （组成）郁金、诃（he）子、黄芩、大黄、黄连、栀子、白芍、黄柏

（功效）清热解毒、涩肠止泻   （主治）肠黄

6、白头翁汤 314 （组成）白头翁、黄柏、黄连、秦皮

（功效）清热解毒、凉血止痢   （主治）热毒血痢

7、香薷散 315   (组成)香薷、黄芩、黄连、甘草、柴胡、当归、连翘、天花粉、栀子

（功效）清心解暑、养血生津    （主治）伤暑

8、茵陈蒿汤 316 （组成）茵陈蒿 栀子 大黄

（功效）清热 利湿 退黄       （主治）湿热黄疸

三、泻下方

1、大承气汤 318  （组成）大黄（后下） 芒硝 厚朴 枳实

（功效）攻下热结 破结通肠    （主治）结症 便秘

2、当归苁蓉汤 319  （组成）当归 肉苁蓉 番泻叶 广木香 厚朴 炒枳壳 醋香附  瞿麦    通草 六曲

（功效）润燥滑肠 理气通便   （主治）老弱久病体虚患畜的便秘

五、和解方

1、小柴胡汤 322  （组成）柴胡 黄芩 党参 制半夏 炙甘草 生姜 大枣 

（功效）和解少阳 扶正祛邪 解热    （主治）少阳病 

六、化痰止咳平喘方

1、二陈汤 323    （组成）制半夏 陈皮 茯苓 炙甘草

（功效）燥湿化痰 理气和中    （主治）湿痰咳嗽 呕吐 腹胀 

2、麻杏石甘汤 325  （组成） 麻黄 杏仁 炙甘草 石膏（打碎先煎）

（功效）辛凉泄热 宣肺平喘    （主治）肺热气喘 

七、温里方

1、理中汤 328   （组成）党参 干姜 炙甘草 白术

（功效）补气健脾 温中散寒   （主治）脾胃虚寒证

2、四逆汤 331   （组成）熟附子 干姜 炙甘草 

（功效）回阳救逆   （主治）少阴病或太阳病误汗亡阳

3、参附汤 332  （组成）人参 制附子 

（功效）回阳 益气 救脱    （主治）阳衰气脱 元气大亏

八、祛湿方

1、五苓散 336  （组成）猪苓 茯苓 泽泻 白术 桂枝

（功效）渗湿利水 温阳化气 和胃止呕  （主治）外有表证 内停水湿

2、平胃散 339   （组成）苍术 厚朴 陈皮 甘草 生姜 大枣 

（功效）健脾燥湿 行气和胃 消胀除满  （主治）胃寒食少 寒湿困脾 

十、理血方

1、桃红四物汤 343 （组成） 桃仁 当归 赤芍 红花 川芎（xiong） 生地

(功效) 活血祛瘀 补血止痛   （主治）血瘀所致的四肢疼痛

十二、补虚方

1、 四君子汤 353  （组成） 党参 炒白术 茯苓 炙甘草

（功效）益气健脾   （主治）脾胃气虚 

2、 补中益气汤 354 （组成）炙黄芪 党参 白术 当归 陈皮 炙甘草 升麻 柴胡 

（功效）补中益气 升阳举陷  （主治） 脾胃气虚及气虚下陷诸证

3、 四物汤 355 （组成） 熟地黄 白芍 当归 川芎 
（功效）补血调血  （主治）血虚、血瘀诸证

4、 六味地黄汤 357  （组成）熟地黄 山萸肉 山药 泽泻 茯苓 丹皮 

（功效）滋阴补肾  （主治）肝肾阴虚

5、 归脾汤 359 （组成）白术 党参 炙黄芪 龙眼肉 酸枣仁 茯神 当归 远志 木香 炙甘草 

                      生姜 大枣      
(功效)健脾养心 益气补血  （主治）心脾两虚 

十三、祛风方

1、千金散361（组成）天麻 乌蛇 蔓荆子 羌活 独活 防风 升麻 阿胶 何首乌 沙参       天南星 僵蚕 蝉蜕 藿香 川芎 桑螵蛸 全蝎 旋覆花 细辛 生姜       
（功效）散风解痉 熄风化淤 养血补阴  （主治） 破伤风

2、牵正散 361  （组成）白附子 白僵蚕 全蝎 

（功效）祛风化痰 通络止痉    （主治） 歪嘴风

十四、安神开窍方

1、通关散 365 （组成）猪牙皂角 细辛各等份 

（功效）通关开窍     （主治）高热神昏 痰迷心窍
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