《钢铁是怎么炼成的》读后感

笛卡尔说过：“读一本好书，犹如同一个道德高尚的人交谈。”趁着暑假这个假期，我又细细品读了《钢铁是怎样炼成的》的这本世界名著。

这本书主要写了革命战士保尔从一个沙皇统治时代地懵懂少年成长为苏维埃政权里一个优秀青年的历程。保尔出生在一个贫苦的家庭，在童年和少年时期，受到无数的非人的折磨和虐待，但他顽强的生活着。之后他参加了红军，英勇奋战，几次遭受重伤，几乎濒临死亡，但他一次又一次的战胜了死神。革命胜利后，他四肢瘫痪，双目失明。保尔的一生十分坎坷，但他依旧自强不息，信念坚定。

对比现在，我们生活在一个和平年代，祖国的经济繁华，国力昌盛，在国内，我们可以安安心心的过好自己生活，而在国外，我们的国家是我们坚强的后盾，正如护照上的这句话“中国人民共和国公民，当你们在海外遭遇危险，不要放弃。请记住:在你的身后有一个强大的祖国”，这么好的环境下，我们有什么理由不好好学习、不好好生活呢？
这是保尔一生都在追求的理想生活，他自强不息，从不放弃。在人类发展历史上还有多少像保尔一样的英雄人物，他们身残志坚，为人类做出了巨大的贡献。如：西汉史学家司马迁受到腐刑后在狱中写出了史家之绝唱的《史记》;英国物理学家霍金，从小就患上了罕见的肌萎缩硬化症，但他以惊人的毅力坚持学习和研究，坐在轮椅上完成了著名的黑洞爆炸理论，对黑洞物理学的发展起了重要的作用；美国的海伦。凯勒从小就丧失了视听的潜质，之后在老师的教育下，她顽强拼搏，掌握了五种语言，大学毕业后，她把毕生的精力投入到为世界残疾人服务的事业中。这样的英雄人物数不胜数，他们的精神时时刻刻都在影响着我们。钢铁般的意志，是由自己顽强的毅力磨练出来的；钢铁般的性格，是对生活、挫折不卑不亢、不屈不挠的节操。

虽然我们不能成为一名像保尔·柯察金那样的战士，但是我们要学习他钢铁般的精神！不要遇到挫折低头，要积极提高自身抗挫力，要学会“百炼成钢”，包含的不仅仅是受了多少的磨难，受了多少的痛苦，经历了多少血雨腥风，承受了多少风吹雨打。更多的是，为自己喜爱的事业和目标，去不断努力，不断追求，最终成为坚不可摧的钢铁，这个过程中，那种最简单，也最纯挚的幸福感吧。

最后，我觉得书中的一句经典对我的影响很大，保尔所说：“一个人的生命应当这样度过，当他回首往事时，不会因虚度年华而悔恨，也不会因碌碌无为而羞愧！”在这血与火的青春，我们不应该害怕困难而任其随波逐流，在学习与生活中，难免会受伤。在冶炼的过程中总不免要遭受各种焚炼，但千万不要抱怨困难，我们应感谢上苍赐予我们这样困难与磨练。
