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一、引言：
一直很喜欢泰戈尔的一句话 Let life be beautiful like summer flowers.人生不在于长度而在于宽度和格局，我希望燃烧生命穷尽无限可能，我相信人生有无数种可能，因为明天和意外不知道哪个先来就代表即使现在还不够优秀但一切还有未知的变数吧… 开始新的大学生涯让我感觉无比迷茫和不适，我很崇尚优秀和完美，却不够优秀和完美让我感到内心浮躁不安。不少人都以往这样问过自我：“人生之路到底该如何去走”记得一位哲人这样说过：“走好每一步，这就是你的人生。”人生之路说长也长，因为它是你一生意义的诠释;人生之路说短也短，因为你生活过的每一天都是你的人生。每个人都在设计自我的人生，都在实现自我的梦想。
在人生的道路上，不光需要有着克服困难的勇气，更需要有一个明确的方向。否则，再辛苦的奔忙也只能是毫无收获的徒劳。此次职业生涯规划也让我重新理清和审视自己。
二、认识自我
1.个人基本状况：
个人喜欢英语，高中英语应试能力比较好，有上进心，不愿止步不前，喜欢找目标，并维持持续奋斗，崇尚实现自己的人生价值。内心叛逆，适应孤独，喜欢一个人自己去很多地方独自旅游。有过兼职销售经验，因为家庭原因接触过地产行业内相关问题，也有了解广州房价相关内容。
2.职业兴趣/方向
兴趣我喜欢有前景空间  上升空间 竞争空间的工作 可以实现人生理想 和人生价值的工作 
第一志愿 ：金融类律师
因为高中的时候一直想成为一名律师，律师的社会地位高，中国将成为农业大国,工业大国,未来还能成为金融大国，我国目前的各行各业中，没有一个行业象金融业这样为律师的法律服务提供了如此广阔的拓展空间。国家统计局公布，至2002年初仅国有金融资产就达10 9万亿元，而非国有金融资产则远远高于国有金融资产，如此庞大的资金实体所产生的惊人的资本流动、所催生的复杂多变的金融市场形成了全社会的经济架构的主体，金融律师这个行业的前景自然是好的，随着社会发展，法治越来越健全，律师的作用自然也会越来越大，前景也会越来越好。在欧美国家，医生和律师基本上是社会地位的象征。成为律师经济收入可观，虽然律师性质有点像销售，我接触的律师经济两极分化，但至少有奋斗和前进的空间，而且可以实现人生价值和奋斗目标。一开始选择选金融专业就是为了多接触一些经济法相关内容，为以后法律考研做铺垫。律师从来都是能者任之，有挑战性的职业才能让人走的更远，不断的提升改逼自己一把，不断的提升自己的能力才会在社会中有一席之地，即使是女生也要不断的去实现自己自身的自我价值，可能对于女生来说这是个过累的职业，但人生就只有一次，人生目标与性别无关，成为一名律师可以是一种新的生活挑战的开始，所以我很想进行下尝试。律师的业务范围已涵盖经济、行政等不同法律领域;金融证券、投资等非诉讼法律业务领域也得以开拓。
第二志愿：金融银行债券公司
因为自己是金融专业，如果考研没成功应该会跟寻自己的专业往金融行业发展，随着中国金融业的开放，外资银行的进入，国内金融机制的改革，民营的金融机构、保险机构也会在增加，金融业在我国具有很好的发展前景。因为大学时间还是想把时间花在考研上，考英语专业研究生或者法律专业研究生，本人数学不算很好，在过去学习生涯中算是很大的劣势，金融考研要考高数是死穴，所以并没有打算金融考研，但闽江学院在五大行里有校园招聘，所以会在校园招聘尽量进入银行从底层做起，而且银行工作很稳定，某种意义上符合女性社会定位，当在大学里学金融应该会要求考会计证，有会计证和金融学 经济学学士学位证应该算是有进入行业的敲门砖。
第三志愿：英语方向，进入外企或者是英语教师
英语自己很感兴趣而且可以去努力学好，在全英语环境下英语已经成为事实上的国际通用语言。很多国家和地区都将英语指定为官方交流语言。在世界性国际会议、论坛和学术研讨会，在国际商务谈判和国际商贸合同文本，在外资企业或合资企业工作中，英语已成为重要的交流工具。所以英语需求在不久的将来是有很大的需求的，英语就业其实也比金融和法律就业面广，金融和法律可能专业性很强，所以就业面较窄。而且无论把英语学好在社会上算是一种很大的优势都有利于之后的就业。
3.职业价值观：
能实现自己的人生价值，和自身的生活目标。最好是有上升空间，不是每天都做一样的死工作，让自己综合能力都下降变得毫无竞争力的工作。最要要的一点：不违法法律法规，不做损人利己太过阴暗面的工作。
4.胜任能力和适应力：
现在本人具备一定的工作能力，会灵活运用电脑基础软件和视频剪辑软件。现在学的是中美金融不但有金融专业的证书还有很好的接触到外语类，提升自己的英语能力，外加现在还有接触第二语言法语，之后打算考研外语类是有很大优势。
职业生涯条件分析。
二、职业生涯规划
1.家庭条件分析：
经济状况还好，父母是小城市的自由职业者，自己也是在小城市建瓯长大的，家庭条件算是小康。但因为父母生我较晚，所以现在父母年龄已经较大，到了退休年龄，收入开始变低了。但现在家里人都在广州发展，哥哥和爸爸在广州定居，而且已经有自己公司收入，小地产公司收入不错，而且在广州已经具有一定的经济基础。
2.学习环境分析：
现在学的是中美金融，而且一开始高考不理想后不打算进入私立本科，就是为了学习环境和学习氛围，自己打算继续深造学习。在闽江学院海峡学院发现遇到的同学都很优秀，特别是来自大地方的同学综合能力都很好。现在也是外教和全英语学习，有利于提升我的英语口语能力。宿舍内学习氛围一般，但自己并没有花太多时间在宿舍，多数时间还是花在图书馆内，所以只要自己保持初心，不被影响学习氛围总体来说还是很好的。在学习机构也有接触到很多农大和福大，医科大的学生，所以发现自己其实和名校学生比起来存在很大不足，所以还是很有动力去提升和改变自己。
3.社会环境分析:
一个国家、一个地区在一定时期内的经济状况，直接影响其劳动就业状况。大学生选择职业，不可避免地要受到当时的社会经济状况的影响。从整个国家范围来说，经济的发展和科学技术的进步，劳动生产率的进步，职业演化速度的加快，就业岗位的增加，都是极为相关的因素。从一个国家的区域性经济发展状况来说，由于其不平衡性，往往使经济发展速度快的地区成为大学生择业的热门。目前，我国经济增长方式的转变和经济结构的调整以及科教兴国和可持续发展两大战略的实施。社会经济状况直接反映到职业的经济地位和行业的经济状况上。另外一方面，很多用人单位对高校毕业生存在一定的偏见，首先是用人单位提高用人的标准，只注重毕业生的学历；其次就是性别歧视，很多用人单位明确规定性别要求，这就使得性别成为很多女学生就业的限制。
4.职业环境分析：
律师的话是个比较光鲜的职业，职业环境其实也偏好，在律所上班纪律体系明确，严肃的职业，事务所上班注重时间观念和仪装，上班环境算是较好清洁明亮的。但职业本身和性质偏竞争性，同事间关系可能不算是特别亲密无间的那种。银行和教师行业的话，工作环境也是办公室环境,而且同事更加亲密无间
四、个人评估与调整
1. 评估的方式（及内容）
评估方式：聊天口述评价。来自家人评价：不够自信，需要努力提高自己。太过敏感和保守，不够放得开有勇气去尝试失败，经历挫折的次数不够多，太过固执到钻牛角尖，要勇于去突破自己的舒适区和去放得开做事情，在社会的背景下其实错过比过错的成本更高，而且要更加学会投资自己和学会审视接受自己。来自朋友评价：是个很有野心的人，不够自信的去做某事和成为自己想成为的人，目标很明确，不够有勇气和毅力不断去坚持自己，有点和同龄人格格不入，喜欢和年长的长辈交往，有点早熟和想的太多，没有同龄人的享受和尽兴玩耍感，不够放开自己去享受同龄人的快乐。
2.评估结果与分析
是个不够自信的人，但自信来自能力，要不断学会投资自己，去做自己喜欢的事情，在有能力做自己的年龄去活成自己不断朝自己想要努力的方向努力，不要太受周围人的影响去改变自己，成为一个更差的人，如果觉得是对的那就在可以犯错的年龄里不断去尝试和犯错，因为年轻的时候犯错的成本最低，然后不断去提升自己和改变自己，年轻的时候可塑性是最强的。
3.对规划的调整及原则
还是想走考研这条路，可能最大可能性的是英语考研，而且相较于律师，外语类考研以后就业面更广，相较于金融类，英语考研不用考高数和微积分，可以避免短板，扬长避短。对于最后的职业选择来说金融类本科文凭是不够的，但在后面可能要考会计证而且家里发展在广州，考研到广州是最好的选择，对生活和以后人生价值的提升都是最好的。原则：要不断提升自己，有自己的上升空间，坚持自己自信点去成为自己，追求自己的目标。
五、总结
人的当前的眼界就是15米的探明灯，所以大部分都是未知的，人只能在自己先可预见的范围内做好自己的规划，坚持美好的核心和认清自己想要的东西人生总是不断在改变，但要坚持自己，二八原则，优秀的人总是少数的，所以做好自己，走好自己路让别人说去吧。重点不是你现在的位置，而是你将要迈到的下一步，此次职业生涯规划其实让我更好的认清自己，知道自己的方向和奋斗的目标。忠于理想，纯粹当下。

