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引言
时间是纵轴，理想是横轴，人生的目标就在这个坐标上移动。因此，要使自己的人生精彩些，首先应该给自己一个明确的理想，它有足够的难度，又有足够的吸引力。

身为大学生的我们，一代天之骄子，正处于人生中最美好的时期。面对现在过于激烈的社会竞争压力，我们应该要有充分地准备，为将来毕业后来实现自己美好的梦想。人生是短暂而又漫长的，在这有限的生命中我们必须规划好目标，及时实施，使我们走上正确的道路而不会虚度光阴。

一本书中这样写到: 一个不能靠自己的能力改变命运的人，是不幸的，也是可怜的，因为这些人没有把命运掌握在自己的手中，反而成为命运的奴隶。而人的一生中究竟有多少个春秋，有多少事是值得回忆和纪念的。生命就像一张白纸， 等待着我们去描绘，去谱写。

而如今，身为大学生的我们，在一天天消磨时光的日子里，不如抓紧时间多学一些知识来充实自己。人的大学时光一生中也许就一次， 不把握好，将来自己一定回追悔莫及。于是，再经过一番深思熟虑之后，我决定把自己的未来设计一下。有了目标，才会有动力。

青春是一首歌，生命是一段路生活是一种享受。在这花样年华中，让我们一起规划自己的未来，开创属于自己的理想。为了高效的利用时间，实现自己的人生价值，特作以下个人职业生涯规划。

认识自我

1. 个人基本情况
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2.职业兴趣/方向

自我评估的结果

我从八岁起开始学习拉丁舞，初高中自学爵士舞，从幼儿园开始登台表演舞蹈。平时喜欢看小说，比较喜欢推理类及故事类的小说。对韩国流行音乐和中国流行音乐兴趣浓厚。看电影也是我的爱好之一，偶尔会阅读相关电影的优秀影评。

职业测评的结果

在霍兰德职业兴趣测试中测出的结果如下：
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社会型（S型）热情慷慨，善于交际，关心他人，人际关系很融洽。总是在寻求与群众接触的机会，渴望发挥自己的社会作用。平时，比较看重社会义务与社会道德。一般缺乏技术特长，不喜欢从事需要运用劳动工具的工作。
艺术型（A型）具有艺术性的。独创性的表达和直觉能力，不喜欢 硬性任务，情绪较强．从事艺术创造．富有表达能力和直觉、独立、具创意、不顺从（包括表演、写作、语言），并重视审美的领域。

实际型（R型）具有顺从、坦率、谦虚、自然、坚毅、实际、有礼、害羞、稳健、节俭的特征。

职业兴趣探索小结

我的兴趣是与人交往、喜欢艺术表演。对周围新事物新环境感兴趣，适应能力强。有很强的表现欲望，重视自身的成就，做事力求完美。自尊心较强且执着，善于处理人际关系，愿意帮助别人，富有同情心。

3.能力与适应性
自我评估的结果

能掌握计算机基础技能，逻辑思维、理性思维较强；喜欢舞蹈、唱歌、看电影，在艺术方面比较出色。拥有较强的领导能力。欠缺的地方：文字功底不强，写作水平不高。

职业测评结果如下：
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艺术型（A）有创造力，乐于创造新颖、与众不同的成果，渴望表现自己的个性，实现自身的价值。做事理想化，追求完美，不重实际。具有一定的艺术才能和个性。善于表达、怀旧、心态较为复杂。

社会型（S）喜欢与人交往、不断结交新的朋友、善言谈、愿意教导别人。关心社会问题、渴望发挥自己的社会作用。寻求广泛的人际关系，比较看重社会义务和社会道德

企业型（E）追求权力、权威和物质财富，具有领导才能。喜欢竞争、敢冒风险、有野心、抱负。为人务实，习惯以利益得失，权利、地位、金钱等来衡量做事的价值，做事有较强的目的性。
自我评价

优点：做事负责，社交能力强，乐于助人，坚持自己的原则，做事有条理。

缺点：有些固执己见，意志力不够强，懒惰，说话较直接。
职业能力探索小结

自我感觉自己的承受能力较强，具有信息收集和筛选能力，准确的自我评价能力和接受他人评价的承受力，并且能够从成败经历中有效地吸取经验教训。在工作上能够协同他人共同完成，对人比较公正宽容，注意细节，在平时的生活中十分注意人际交往。富于创新精神，工作和生活井然有序也是我的优点，可也存在着又是过于理想化，我会不断的完善自己。

4.职业价值观

职业价值观评测结果

综合测验得出我最突出的职业价值观追求舒适、注重社交、重视管理。
职业价值观小结

追求舒适、注重社交、重视管理价值观取向：

（1）希望工作可以作为一种消遣、休息或享受的形式，追求比较舒适、轻松、自由、优越的工作条件和环境。 

（2）期望在工作中能和各种人交往，建立比较广泛的社会联系和关系，甚至能和知名人物结识。 
（3）希望可以获得对他人或某事物的管理支配权，能指挥和调遣一定范围内的人或事物。

胜任能力
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我在言语沟通能力、书写表达能力及组织管理能力上得分较高。我能在与他人交谈当中更流利地表达出我的意思，也能更快地理解他人需求。我能全神贯注于当下的谈话以及倾听他人说话。我善于与他人交互，如作为团队的一分子来解决问题是能体现出思维活跃。

我是一个期望在工作中能够独立工作、独立决策,而且能够表现出自己的创新，发挥自己的责任感、自主性的人。而且我能够以自我监督的形式使自己的工作按照自己的计划顺利进行。我期望工作的内容是能够给予别人帮助，并希望在这样的职位上同事之间关系融洽,大家都有积极的道德观念和社会服务意识。我期望在职业中，获得管理层的支持，比如获得充分的培训机会，能够在单位的规定范畴内获得应有的待遇的人。

职业生涯条件分析

1.家庭环境分析

家庭经济条件在小康之上，收入不稳定，但能维持正常生活。父母都很尊重我的选择，不会过多干涉我的选择。

2.学习环境分析
 闽江学院作为福建省重点一流科学建设高校，能为我带来许多专业知识，学习氛围非常浓厚，也为我们提供了许多实习和就业机会，有条件还可出国继续考研究生。

3. 社会环境分析
 我国人才的竞争日趋激烈，大学生就业难、失业率居高不下等等，都使我们的就业环境看起来不容乐观，而现在大学生毕业渐渐增多，而且需求量渐饱和，有些地域还存在性别歧视，女性就业前景不是很好。不过，政府愈来愈重视金融专业，我正在提高自己的专业才能，以在千万应聘者中脱颖而出。
4. 职业环境分析

近几年来， 中国金融市场正在走向国际化，对专业性很强的人才需求迫切。随着社会主义市场经济的发展和金融改革的不断深入，我国的金融市场有了长足的发展，逐渐形成了由货币市场、资本市场、外汇市场、黄金市场和期货市场等构成的，具有交易场所多层次、交易品种多样化和交易机制多元化等特征的金融市场体系，为推动国民经济发展、支持国家宏观调控实施、推进国有企业和金融改革、稳步推进利率市场化和完善人民币汇率形成机制、防范系统性金融风险和维护金融稳定发挥了重要作用。但当下也有些问题，如金融市场市场规模较小，对外开放水平低，在国际金融市场的占比低，国际影响较小和金融市场发展不均衡，市场结构不合理，市场之间相互分割，缺乏联动的问题。

个人评估与调整

1.评估的方式（及内容）

1、在大学阶段时，假如我发现我并不适合从事金融工作时，我会选择走文秘的路线，进入企业工作，并重新制定职业生涯规划。

2、在工作初期，假如我发现我并不适合从事文秘工作，我会考虑走教育方面还有管理方面发展方向。

3、在工作中期时，假如我发现我并适合从事金融工作，争取机会，我会进一步提高自己在财务方面的知识，会考虑考财务方面的研究生。

4、在工作后期是，如果发现我并不适合从事高层技术管理工作，我会选择到新的公司就职。

2.评估的结果与分析

我希望未来个人事务、职业生涯、家庭生活的协调发展。自己尽心尽力，能力也得到了发挥，每个阶段都有了切实的自我提高，即使将来我没有获得如预期中的结果，但我还是会继续向着目标努力奋斗。
3. 对规划的调整及原则

如果短期内工作过于劳累或者压力偏大时，我会选择请假，安心修养;如果长时间处于过度劳累或者压力过大时，我会选择其他公司。生涯规划是延续一生的过程，及时调整，使计划与现实相结合。
总结

世界唯一不变的 是永远在变，为了更好地适应这个社会，我们应该以万变应万变，职业生涯规划也就如此。在您原有判断和规划的基础上，我们必须紧跟时代的步伐，灵活调整我们的规划，这样才能真正规划地规划我们的未来。

任何目标，只说不做到头来都会是一场空。然而，现实是未知多变的，定出的目标计划随时都可能遭遇问题，要求有清醒的头脑。一个人，若要获得成功，必须拿出勇气，付出努力、拼搏、奋斗。成功，不相信眼泪;未来，要靠自己去打拼!实现目标的历程需要付出艰辛的汗水和不懈的追求,不要因为挫折而畏缩不前，不要因为失败而一蹶不振;要有屡败屡战的精神，要有越挫越勇的气魄;成功最终会属于你的，每天要对自己说:“我一定能成功，我一定按照目标的规划行动，坚持直到胜利的那一天。既然选择了认准了是正确的,就要一直走下去。

