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一、 引言
[bookmark: _GoBack]法国启蒙思想家、唯物主义哲学家狄德罗说过：“没有目的，就做不成任何事情；目的渺小就做不成任何大事。”走入大学的殿堂就等于走入了学习生涯和工作生活的临界边缘。现如今的世界，科学技术突飞猛进，生活变得日新月异。“弱肉强食”也不再是只存在于书本上的定理，而是一个人尽皆知的社会道理。竞争为人们带来了很多动力和机遇，人们在竞争中变成熟，不断挖掘自己的潜力，突破自己，成就更加完美的自我。但在这个快节奏的社会里，竞争与风险同在，竞争就好比大海中弄潮的小舟，可以被推上波峰，也可以被抛下浪谷；可以让你随浪花一起开得璀璨，也可能让你随泡沫一同跌得粉碎。 一个明确的目标可以让我们更好地从学习道路上顺利过渡到工作生活中；一个完整的计划可以让我们规避风险，在风险到来之时，能更好地面对。
“逝者如斯夫，不舍昼夜”，《论语》里的这句话告诉了我们时间易逝的道理。青春在悄然间消逝，正如崔颢诗中写的那样“黄鹤一去不复返，白云千载空悠悠”，悄无声息，但却留下了绚丽的色彩。作为新青年，我们要用宝贵的青春做出应做的事，用青春成就自我的人生。正如毛泽东所言，青春是“恰同学少年，风华正茂”。作为青年人，我们拥有着风华正茂的精神面貌，我们身上承担着的不仅仅是来自周围人的期望，更是对自己人生青春应背负的责任。如今身在人生岔路口的我们，我们将告别我们的学习生活，迎来人生的第一份工作，对于毫无社会经验的我们来说，这可能将会是一个挑战，也可能会是一个人生机遇，我认为毕业后草率地找一份自己不喜欢或者就业前景渺茫的工作是不可取的，所以在深思熟虑后，我决定结合我自身情况与环境状况对自己心驰神往的未来做一份较为详细的职业生涯规划。
1、 认识自我
1. 个人基本情况
首先，因为我是我们家里的独生女，全家人都把我捧在手心上，所以我一直都处在一个宽松的家庭环境中。由于我的父母在我很小的时候就出去外省工作，我长期从小就跟着爷爷奶奶长大，父母也很注重培养我的自立性格，所以这也造就了我的独立能力。我性格开朗大方，向往自由，我喜欢轻松自由的环境，不喜欢紧张低沉的工作环境。我有冒险精神，愿意去探索一个全新的领域，我思维活跃跳动，想象力丰富，不喜欢一成不变的工作内容，喜欢迎接一些自己喜欢的新事物。我的缺点是畏难，面对我人生道路上的绊脚石，我可能会选择绕开它，而不是攻克它。遇到困难或者被迫要去接受自己不喜欢的事物的时候，我常常会感到头大，丧失对工作的动力与热情，工作效率就会变得很低。我有时候会感到不自信，心里不安，反复核查自己所做的工作，怕出什么纰漏。我因为比较随性，所以自身的自制能力比较弱，通常是想做什么就做什么，经常打破自己给自己制定的计划，对自己的工作与生活缺少一个很好的规划。我性格外向，会考虑别人的感受，喜欢与别人交流，交流能力很好，可以与其他工作伙伴很好地相处。我同时也很乐观，可以看到事物好的一面。
2. 职业兴趣与方向
我喜欢看文学类的书和写文章，所以我喜欢编辑类的工作。结合中美金融学的专业优势，我认为经过大学四年的学习，我总体的英语水平应该会有实质性的提高。所以我可以利用英语好的优势在未来竞聘上为自己加分。同时也因为中美金融学这个专业的特殊性，金融方面的专业知识肯定不如其他正常财经专业学习得多，所以我认为，我应该更好地要发挥英语优势，提高自己的文化素养，希望能进报社当一名编辑，结合专业的话，可能是一名财经类编辑。因为涉及跨专业，考虑现实问题，如果这个梦想无法实现的话，我可能会考虑从事文创方面以及投资方面的工作。
3. 能力与适应性
我具有优秀的社交能力，能很快适应工作环境和工作氛围，交流能力与语言沟通能力较强，我认为我能很好地与老板、同事、客户打好关系。我的适应性一般，如果进入一个新环境，我需要前后五天左右的适应期，才能进入状态开始工作。
4. 职业价值观
在我的职业价值观里，我认为家是最小国，国是最大家，家是国的基础，国是家的延伸，所以在我的心里排第一的是社会贡献，我会优先选择对社会对国家做贡献的工作，再考虑自身的利益得失；在我的职业价值观里，我认为做自己喜欢的工作与工作以外的生活以及平时工作的心情都息息相关，所以我认为在我心里选择职业第二重要的是兴趣，我喜欢的工作方向是偏向编辑类的文书工作,我愿意去从事与这方面有关的工作。我首先还是希望自己能去北上广深这样的大城市发展，其次才是省内的厦门福州，我希望我的工作能多一些挑战，不希望我自己过着一些看似稳定，实则一眼就能望得到未来的生活。在我的职业价值观里，我把企业未来发展放在第三，我认为从长远来看，一个企业未来的发展趋势会比一时的工资高低重要得多，首先要有长远的眼光，结合当下及未来社会发展趋势进行工作的选择。总体来说，对于一个职业，我认为最重要的不仅仅是物质金钱的回报，而是精神上的满足。若是脱离物质回报，那必然是不现实的。梦是把热血和汗与泪熬成汤，浇灌在干涸的贫瘠的现实上。所以我希望我未来的工作能是一种双赢的状态，兼顾理想和现实。在实现梦想的同时，达到人生价值和社会价值的双赢，成就自我，奉献社会。
5. 胜任能力
首先，从专业知识的层面来说，在毕业后，我将掌握英语与金融专业的知识；其次，我是一个有责任心的人，我踏实肯干，能吃苦能耐劳，一旦有上级交给我的任务，我愿意花大把的时间和精力去做好它。我性格乐观向上，为人热心，拥有广泛的兴趣爱好，很快就能和其他人打好关系，与身边的朋友领导相处融洽。由于多年在社团里及课堂演讲的摸滚带爬，我拥有优秀的表达能力和书面表达能力。我善于沟通，协调能力较强，拥有上进心和优秀组织能力，团队意识，不愿屈于现状，会通过学习和考验不断提升自己现有的知识和自己的工作能力。
三、职业生涯条件分析
1. 家庭环境分析
我家庭经济条件一般，家庭关系幸福和美满。我是家里的独生女，虽然父母常年在外省工作，但是我的家人们都特别特别爱我，对我关照有加。我的家庭氛围轻松自由，父母思想开放，对我未来的工作没什么限制，希望我能真正去做我想做的事情，充分尊重和支持我的意愿，期望我能实现我自己的人身追求。我的家人们身体都很健康，父母有独立的工作，爷爷奶奶有自己的退休金，家里也没有年轻的弟弟妹妹要照顾，所以我面临的生活压力较小。总体来说，我的家人们都很尊重我的选择，并且会尊重我的决定，鼓励我并且支持我。
2. 学习环境分析
闽江学院是2002年经教育部批准设立的全日制普通本科高校，实行“省市共建、以市为主”的办学体制，已成为一所学科门类较为齐全、办学水平较高、具有一定影响的应用型本科院校。2011年，闽江学院在多年国际化办学的基础上，成为教育部留学服务中心在全国批准开办中美本科国际通识教育课程项目的第一所高校。在学科建设方面，闽江学院海峡学院建立起与境外高校紧密合作的工作机制，成立了学术委员会、专业建设指导委员会等机构。中美项目拥有国际化的课程体系，构建以EGP普通英语为基础，EAP学术英语为重点和导向，ESP专业英语为支撑的爱恩英语课程体系。实现30人左右小班教学，中外教联合授课，全面提升学生英语综合应用能力。闽江学院海峡学院的闽台合作、中外衔接的应用型人才培养模式已得到社会认可，闽江学院成为成批量输送海外留学生最多的福建高校之一。学院培养具有国际视野，具备较强综合素质、实践能力和创新能力的专门人才，进一步发展特色鲜明的合作办学。
3. 社会环境分析
从当今媒体环境来看，随着新媒体的出现和迅速发展，传统的纸媒市场下滑，新闻纸的需求量连年下降，价格持续低迷，使得新闻纸行业最终步入严冬期。传统媒体行业遭遇低谷，传媒业行业壁垒很高,垄断利润带来了表面繁荣。传媒业是一个特殊行业,国家的行政控制很严,行业壁垒很高。新媒体是其发展的机遇与新方向，传统传播媒介已经过时。5G时代的到来对新旧传播媒介更替打开了新的大门，把握新媒体是该媒体社会环境的重中之重。
4. 职业环境分析
目前新闻出版业是编辑行业中的就业热门职业。从形式上来看,新媒体是区别于传统媒体的依靠文字和图片来进行信息的传递和表达,而新媒体是可以通过时态性的互动报道来实现一种开放式的媒体行为。这就不仅要求新闻编辑需要进行不同用户的信息收集,同时还需要保证充分表达出了新闻的内容和用户所发表的观点。在这样的背景下,就需要编辑掌握充分的信息获取渠道,不仅需要关注社会热点以及时获取相应的信息,同时还需要能够熟练使用各种社交工具来与当事人迅速获取联系从而进行细致的信息收集,同时还需要以热点讨论的领域为中心向周围的领域进行发散,以获取更多的阅读量。
四、个人评估与调整
1. 评估的方式（及内容）
评估方式：自我评估
评估内容：优缺点
2. 评估的结果与分析
优点：组织能力好，有自己的想法，想象力丰富，踏实肯干，有责任心，交流能力强，敢于突破，有冒险精神，追求最完美的状态。
缺点：三分钟热度，有畏难情绪，容易粗心大意，不愿意强行接受自己不喜欢的东西，自制能力较差，时间观念弱，对时间缺少规划。
3. 对规划的调整及原则
随着互联网基础设施不断完善，国内新媒体在用户数量、产业规模、服务质量等方面快速提升。5G时代的来临，更加推动了新旧媒体传播形式的创新与发展。我认为，如果我想成为编辑，我首先要适应时代发展趋势，选择新媒体方面就业。原则是脚踏实地，实事求是，做好自己，永远有上进心。
5、 总结
一开始，我以为我离工作还很远，总感觉对这个社会还是陌生的，很难接受这个社会的一些人情冷暖，但是四年的时间很快就会过去，我也要进入社会。通过这份职业生涯规划书，我对自己有了一个全新的审视，开始慢慢拨开眼前的迷雾，瞭望自己的未来，重新认识自己。
我相信，“凡心所向，素履之往；生如逆旅，一苇以航”，希望自己很多年以后，依旧能坚持做自己喜欢的事情，而不是追随大众，过着随波逐流，望得到头的生活。人生就像扬帆起航，只有依靠一张明确的地图和灯塔的微光才能找到方向，达到梦想的彼岸。职业生涯规划就是一张空白的地图，你可以在上面涂抹上属于你自己的色彩。以梦为马，随处随栖。希望我能朝着自己的目标不断奋斗，不断挑战自我！



