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1、 引言
作为一名大一的学生，我们处在与社会接轨的阶段。在高考结束后，选择大学就读专业时，我们开始了对于未来的思考。未来想要从事什么样的职业成为了我们选择专业的一个重要依据。即使未来有着许多的未知，我们不一定会从事与所读专业相关的职业。但是，未雨绸缪，从现在开始明确自我认知，慢慢地摸索出自己的职业规划，对我们来说是十分必要的。大学是不断完善自己，提升自己的阶段，尽早进行职业生涯规划有利于我们在大学四年的学习中设立目标，让我们的学习生活更有方向感，也对我们未来的发展有一定的帮助。特别是在竞争如此激烈的当今社会，我们更应尽早进行职业生涯规划，才能让自己的生活更有动力，不至于茫茫然虚度光阴。
而明确自我认知，不仅要明确自己的兴趣与偏向，明确自己的能力所在，还要综合多方面因素，例如，家庭情况，社会情况等来明确自己的努力方向。依此，合理地进行自己的职业生涯规划，最大程度地利用自己的优势与能力，努力实现自己的人生价值，努力为社会做出自己的贡献。
二、认识自我
1. 个人基本情况
本人姓名陈静涵，性别女，汉族，出生于2001.08.14，籍贯福建省漳州市云霄县。
小学就读于云霄实验小学，在此期间，担任少先队中队长、班长等职务。
初中就读于漳州实验中学，在此期间，担任课代表等职务。
高中就读于云霄立人学校，在此期间，担任学生会主席、班级团支书等职务。
现就读于闽江学院海峡学院中美金融学专业。目前担任院基层组织建设中心办公室干事、班级团支书等职务。
工作中，一般担任组织、领导的角色，有着丰富的组织活动的经验，并获得同学、老师的一致好评。
兴趣方面，感兴趣于演讲、朗诵等语言类的比赛或表演，获得了多次校级、县级的奖项。
性格上，较为开朗，可以较自在从容地与他人沟通；温和但不软弱，可以较好地与他人相处，保持良好的关系，但同时也会坚守原则，严格律己律人。较为成熟冷静，可以较为沉着地处理各项事务与问题；积极上进，乐于学习自己不擅长的方面，乐于向他人求教，提升自我。
2. 职业兴趣/方向
我对于与投资、理财相关的职业较感兴趣。我理想任职投资经理、投资分析师、理财师这一类的职业，这也是我选择金融学的原因。小时候，我就通过影视等途径，粗浅地知晓了金融这个领域，并对这个领域怀着无限的憧憬。慢慢地长大，我越发了解到现实生活并非影视剧那般美好与轻松。金融领域的竞争之激烈，令我对这个领域的向往中增添了许多敬畏。我认为，要想在这个领域立足，就必须具备极强的专业能力与综合能力。如今，我选择了挑战自己，选择了金融学专业，我也必将朝着这个方向不断地努力，希望有一天可以实现自己的理想，在金融领域可以拥有自己的立足之地。
3. 能力与适应性
这一类职业通常需要具备以下要求与能力：
（1）投资、企业管理、经济、金融或相关专业本科以上学历；希望自己努力培养自己的专业能力，不仅努力在学业成绩上取得满意的成绩，也要努力多考取证书，努力向着考研的方向进发，争取考取研究生，更深层次地学习专业知识。
（2）熟悉投资分析和风险评估，精通各种投资流程；希望自己可以通过书籍或访谈前辈等各种途径更多地了解相关方面的知识，努力拓展自己的见识与能力。
（3）了解相关法律和政策；严格遵守法律政策，是每一个公民最基本的义务，也是不可触犯的底线。
（4）良好的中英文口头及书面表达能力；本人较感兴趣于诸如演讲等语言类活动，在这些活动中一定程度上锻炼了自己的表达能力。也具备基础的书面表达能力，希望在未来继续提升。在海峡学院进行金融学的学习，一方面学习专业知识，另一方面也希望自己可以更好地培养英语能力。希望在之后的工作中，英语能力可以成为自己的一项优势。
（5）熟练使用办公软件；目前具备基础的办公软件使用能力。目前任职于院基层组织建设中心办公室，希望自己可以在工作中锻炼对办公软件的使用能力。也会通过各种学习途径学习更多的相关技巧，进一步提升相关能力。
（6）受过项目管理、投资学等方面的培训,有过投资管理工作经验；希望自己从现在开始明确未来的方面，脚踏实地地学习专业知识，奠定自己的学业基础，在毕业之前可以争取到相关的实习经验。
（7）具有较强的分析、人际交往和谈判能力；本人在理科学习中，一定程度上锻炼了自己的逻辑能力，分析能力；在以往的工作经验中，可以较沉着冷静的处理各项事务与问题，具备较为清晰的逻辑思维，可以较好地与他人进行沟通与相处，但在原则问题上，必定坚守原则，在未来的工作中，也会尽力实现双方利益最大化。希望在未来，不断提升自己的能力。
（8）富有团队精神。个人的能力终究是有限的，只有团队的力量才能助力工作更好地开展，更高效率地取得成果。未来的工作必定积极与他人协同合作，希望自己可以与伙伴们一起共创佳绩！
4. 对职业生涯的理解
（1） 我所理解的职业生涯的复杂性
从出生到现在，我们一直在过着循规蹈矩的学习生活。我们争取的目标很明确，就是考好成绩。哪怕是众人口中最为艰辛的高中生涯，其实也无比单纯。这段无比单纯的学习生涯里，只要专心致志地投入到学习这一件事情，通常就可以提升自己的成绩，而提升自己的成绩，在大家眼里，就是最重要的事情了。通过成绩获取认可、成就感、幸福感，这或许难，但并不复杂。而当我们迈入职业生涯，一切似乎就会变得难以预料的复杂。就像现在，刚刚迈入大学生活，那些“上大学就轻松了”的话瞬间粉碎。我们既不能荒废学业，又需要拨出时间去兼顾工作，从工作中获取经验，获取成长。我们每一天疲于忙碌，学习和工作接踵而至，应接不暇。而且，与以前不同，我们更需要独立自主地去做事情，更直接地去面对人情世故。有时，倍感身心俱疲。而大学不过是以后工作生活的一个小小演习，我开始相信很多“过来人”所说的“工作后，你才会明白校园生活有多么美好”。步入工作生活后，提升业绩可能就不像提升成绩那么简单。提升成绩，我们只需要巩固好知识点。而提升业绩，可能就需要涉及到很多方面的因素。对于我所向往的投资类职业，所涉及的因素可能更多，利益冲突，人情世故……
（2） 我对待职业的态度
成人的工作世界里，可能会存在很多不可控的因素，可能会发生一些即使再怎么努力也力不从心的局面。但我认为，把心态放平，是最重要的。遇到迈不过去的坎，就绕一条路，遇到无法接受却无力改变的事情，就好好地找个时间消化一下，无需锐气逼人，愤世嫉俗，但也要适当地保持一些棱角，保持自己的底线。我希望自己可以一直保持良好的心态，一直保持乐观，一直保持积极，也不必多么做出多么优异的成绩，无愧于自己就行。我也相信，自己的运气不会太差，积极奋进的工作态度一定能让我有所收获。
三、职业生涯条件分析
1. 家庭环境分析
我的家庭有四名成员，我的爸爸妈妈，我以及我的弟弟。我爸爸早年做烟草生意，后来与妈妈一起经营一家幼儿园。幼儿园规模中等，是“云霄县示范性民办幼儿园”，家庭收入情况一般。弟弟目前初三，就读于云霄将军山学校。在我往后的就业中，家庭基本上不能给予我多么大实质上的帮助。所以我更应该自立自强，靠自己闯出一片天。
2. 学习环境分析
本人目前就读于闽江学院海峡学院2020级中美金融学专业，闽江学院有着悠远的办学基础。海峡学院有着优秀的师资力量，“双师型”师资队伍建设——组建以企业高管、海外留学精英人士等为主体的专职教师队伍。与海外高校合作办学，教材从国外引进，为广大学生营造了良好的国际教学环境。在海峡学院，不仅可以学习专业知识，还可以在双语环境中提升自己的英语能力。海峡学院，不仅注重于学生的学业能力，还在各方面为学生提供了成长的空间，海峡学子的综合能力在这里得到了提升。从海峡学院走出了大批优秀校友。相信我也可以在这里利用好学校给予的资源，实现自己的理想，报效祖国，报效社会，报效学校。
3. 金融行业环境分析
从整体上看，金融行业一直都比较热门，其职业前景普遍看好，但根据实际就业情况看，两极分化比较严重，据大数据的观察统计发现，知名院校的金融学硕士，如果导师影响力较大，在校期间注重实践，同时研究功底比较深厚，刚出校门拿到10万以上年薪者，不在少数。近几年来， 中国金融市场正在走向国际化，对专业性很强的人才需求迫切。金融行业就业人才的需求主要集中在高端市场，例如高校教师和大公司市场研究分析、基金经理、投资经理、证券公司、保险公司、信托投资公司等。无论是本科毕业，还是硕士毕业，金融学专业毕业生总体上的就业方向有经济分析预测、对外贸易、市场营销、管理等，如果能获得一些资格认证，就业面会更广，就业层次也更高端，待遇也更好，比如CFA、FRM、特许财富管理师(CWM)、基金经理、精算师、证券经纪人、股票分析师等。
据此，通过考研深入学习专业知识，多考取权威性证书是十分必要的。
4、 个人评估与调整
根据MBTI职业性格测试结果ESTJ，本人确实较适合从事我理想的投资经理这类职业。根据各方面条件分析，加强专业知识基础至关重要。以后，会更加重视专业知识学习。
五、总结
根据本次职业生涯规划的撰写，本人对自己、外界环境、职业认识等各方面有了更深层次的思考。希望自己可以坚定志向，脚踏实地地向着理想进发，让自己的大学生涯无悔，职业生涯美满！

