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一、引言
“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”。大学之“大”，学生之“学”，社会之“会”...无一不是时代的要求。时间是纵轴，理想是横轴，人生的目标就在这个坐标上移动。因此，要想拥有一个精彩的人生，首先要有一个明确的目标和理想。
“这是最好的时代，这是最坏的时代”，在这个大数据时代，身为大学生的我们，正处于人生中最美好的时期。面对现在激烈的社会竞争压力，我们应该要有充分的准备，为将来毕业后实现自己的理想做准备。
人生如白驹过隙，在这有限的生命中我们必须规划好目标，及时实施，使我们走上正确的道路而不会虚度光阴。
“门庭藩溷，皆驻笔纸”的左思，费十年光阴赋就三都，意在告知我们，要为心中志向的充盈而学；清华园里的雕塑上镌刻着鲁迅先生那句“横眉冷对千夫指，俯首甘为孺子牛”，意在指导我们，要为人生价值的丰满而学。
年年岁岁花相似，岁岁年年人不同。人生就是过河卒子，只进不退！在这花样年华中，让我们一起规划自己的未来，开创属于自己的未来，开创属于自己的理想。为了高效的利用时间，实现自己的人生价值，特做以下个人职业生涯规划。



二、认识自我

人际关系

价值倾向

身体条件
兴趣爱好
终身学习
我喜欢阅读文学类的书籍，我的床头常常放着一些书籍，每天睡前都会保持阅读的习惯。我还会在床头放一本成语词典，每天背5个成语，丰富自己的辞藻。
我有强烈的表现欲望，希望能受到他人的肯定。我有正确的世界观、人生观、价值观，并通过在大学的学习，使自己具备良好的的价值倾向。
我身体健康，日常生活非常养生。平日里会抽空去做针灸、推拿。积极参加学校组织的运动会，各大运动赛事。

我的人际交往范围广泛，擅长与人打交道。我善于察言观色，会换位思考，是个交际小能手！
我喜欢写书法，素描、弹钢琴，吹竖笛，弹拇指琴。我还特别喜欢旅行。通过这活动，陶冶自己的情操！
我的胜负欲很强，拥有很强的自尊心，做事情追求完美。我乐观，积极向上。我拥有很强烈的责任心，做事情有毅力。我自信，敢于表达自己的想法，喜欢显示自己的能力,显露自己的理念。

个人特征
自我剖析






2.1个人基本情况
性格分析：
我的性格沉着冷静，稍微偏外向，做事谨慎，喜欢思考。在面临新环境时有些较强的适应能力，但谨慎的性格容易错失机遇。执行力极强，习惯于一切事物处于掌控之中，是一个不折不扣的计划狂，不太具备冒险精神。在新环境中需要一步步慢慢地适应，脱离舒适区的氛围下容易使自我的调控能力减弱，但却能快速适应新环境。
兴趣分析：
我的兴趣爱好广泛，喜欢练习书法，素描，通过这些使自己戒躁戒躁。我还喜欢弹钢琴，拇指琴，吹竖笛，对音乐有着由衷的热爱。我认为弹钢琴能陶冶情操，磨炼意志力，在关键时刻还能为节目出力。此外，个人在学习上有较高的热情，喜欢写随笔，关注国家大事，开拓自己的视野。
价值观
我崇尚自由自在的生活，不喜欢被拘束。我有着强烈的表现欲望，希望能受到他人的肯定。我有着很强的自尊心，做事情追求完美。我有正确的世界观、人生观、价值观，并希望通过大学四年的学习，能使自己具备良好的的价值倾向。希望在自己能力足够的同时，能够尽力为社会做出自己的贡献。

2.2职业兴趣
我的职业兴趣广泛，对文学类的工作，以及新媒体运营的工作有着较强的热情，独立思考是我的特长和兴趣所在，希望未来能从事文书，策划，新媒体运营等相关工作。

2.3职业生涯目标
对自我进行充分的认知，明确自己的性格及兴趣爱好，充分发挥自身特长，将理论与实践充分融合，不断提升自我对本职业的兴趣。作为一名优秀大学生，应制定好完备的行动方案，结合理想与现实，发挥自身特长，以此提升自我竞争力。
2.4.能力与适应性
我精力充沛，热情洋溢，能很好地适应，迅速地适应新的环境。我有良好的心理素质能力。我有强烈的集体精神和组织意识。我善于换位思考。我有着较强的理解能力和总结能力。我有着较好的信息收集能力。我还有着广泛的交际能力。“苟日新，日日新，又日新”，我还拥有较强的创造能力，反应能力较好，适应能力较强。
2.5职业价值观
在今天这个人才竞争的时代，职业生涯规划开始成为就业争夺战中的另一重要利器。对于每一个人而言，职业生命是有限的，如果不进行有效的规划，势必会造成时间和精力的浪费。作为当代的大学生，若是一脸茫然踏入这个竞争激烈的社会，怎能使自己占有一席之地？因此，我为自己拟定一份职业生涯规划。有目标才有动力和方向。所谓“知己知彼，百战不殆”，在认清自己的现状的基础上，认真规划一下自己的职业生涯。一个有效的职业生涯设计必须是在充分且正确认识自身条件与相关环境的基础上进行的。要审视自己、认识自己、了解自己，做好自我评估，包括自己的兴趣、特长、性格、学识、技能、智商、情商、思维方式等。机遇只垂青于有准备的人！




三、职业生涯条件分析
3.1 家庭环境分析
父亲是外贸公司的总经理，母亲是一位家庭主妇，妹妹还在上小学二年级。总体经济情况还可以。父亲对股市投资有一定的了解，并掌握一定的技巧，对于学习金融学的我来说，提供了不少的帮助。父亲在我未来的就业方面也提供了一些引导。母亲做事情雷厉风行，干脆利落，从不拖泥带水，潜移默化地影响着我，是我现在养成了“今日事，今日毕”的好习惯。
我的家族比较庞大，亲戚朋友们涉及到的行业形形色色，使我提前了解到了许多职场知识。在我未来的就业生涯里，可以提供一些退路。

3.2学习环境分析
闽江学院位于福建省福州市，是2002年经教育部正式批准的公办全日制多科性本科大学、中国首批“服务国家特殊需求专业硕士学位研究生教育试点”高校之一和大陆最早实施“校校企”闽台高校联合培养本科人才项目的高校。
闽江学院海峡学院是闽江学院与台湾中国文化大学、台湾实践大学合作，经福建省教育厅严格评估，于2009年5月唯一获得批准的闽台高校本科层面联合培养人才项目。2009年7月4日，闽江学院海峡学院正式揭牌，标志着闽江学院积极探索闽台高等教育合作的新模式取得了阶段性成果。
学校的学习氛围较浓于，图书馆常常人满为患，教学楼里经常传来朗朗读书声......学习环境较好。

3.3社会环境分析
当今经济全球一体化，我们正处于一个无固定化职业的社会。下岗及待业人员越来越多。大学毕业生越来越多，就业压力越来越多大。再加上金融行业带来的一系列问题，我们至少要有一技之长，才能够在这个社会立于不败之地。
我是中美金融专业。我们需要学习一些经济学的必修课:微积分、概率论、线性代数。微观经济学、宏观经济学、政治经济学、证券投资学、货币银行学、财务管理、保险学等。
专业课就是国际金融，深入一点可以修计量经济学、金融数学之类的课程。
证券方面课程有:期货、投资、金融工程等。
保险方面的课程有:财产保险、人身保险、再保险、保险经营管理、保险精算、保险法等。
会计学方面的课程有:财务会计、管理会计、成本会计、税法、经济法、税收筹划、审计等。


3.4 职业环境分析
在我国，金融行业素来是人人羡慕的“金饭碗”，随着中国金融业的开放，民营的经融机构、保险机构、基金管理公司都在日益增加。国内金融机制的改革，从长远的来看，金融行业的就业前景是明朗的

四、个人评估与调整
SWOT分析
优势:
良好的自我管理能力和较强的上进心使自身不断地得到提高。自身对专业有着强烈的兴趣，加之广泛的兴趣爱好使自身充满了对未来的信心。

劣势：
性格要强，对待事物有些极强的主观意识，容易对新观点产生排斥的心理。抗挫意识薄弱，对待逆境的心态较为悲观。
机会：
经济发展速度加快，呈现良好的发展事态。市场商科经济人才紧缺，未来就业机会广泛。金融行业的特质使得未来就业的升职空间加大。

威胁：
高端教育发展加速，未来毕业大学生基数较大，就业上面临着强烈的竞争。

动态反馈调整
在大学开始之处就要有明确的目标，对自己的职业生涯做出明确的规划。也许未来情况有变，但有了方向脚下的路也逐渐清晰。现在正是我们为自己的职业生涯做好充分准备的时候，不能因安逸的生活而放弃努力，因小小的挫折而丧失信心，未来的命运是我们自己的，只要肯努力希望将不会渺茫.正如同中国有句古话：“有什么样的金刚钻，就拦什么样的瓷器活”！

5、 职业生涯规划的具体目标
1、 在大学期间，普通话考试登等级取得“二甲”
2、 大二阶段，考取初级会计师资格证
3、 大三阶段，准备考取“教师资格证”
4、 英语过“四六级”
5、 大学期间，考取“CPA”资格证
6、 考研

六、职业生涯规划具体实施
1、适应大学生活，养成良好的大学学习习惯
2、积极参加各类文体活动，在娱乐中锻炼自身的能力。
3、加强人际交往能力，广结志同道合的朋友，交流思想观点
4、认真学好专业基础理论课程，多接触专业性的报刊杂志，多分析，多思考
5、加强英语学科的学习争取早日通过英语四六级考试
6、充分利用学校图书馆资源，提高自身各方面的文化素养。
7、学好专业课程，多做练习，多积累，多总结。
8、充分利用在校学习的时间，为自己补充所需的知识和技能。包括参与社会团体活动、广泛阅读相关书籍、选修、旁听相关课程、报考技能资格证书，以及金融类的专业证书等。
9、充分利用学校或社团提供的培训机会，争取更多的培训机会，提高自己的知识能力。
10、充分利用自身的条件扩大社交圈、重视同学交际圈、重视和每个人的交往，用真心交往，多结交益友。
11、积极参加各类招聘活动，积累经验，学习求职技巧，为毕业后的工作申请充分地准备
12、养成每天学习和看新闻的习惯，捕捉灵感。
13、利用自己的知识和技能进行创作，提高个人写作能力，能利用自己的技能让自己活得更精彩。



6、 总结
现实是未知多变的。定出的目标计划随时都可能受到各方面因素的影响。这一点，我们应该有充分心理准备。因此，在遇到突发因素、不良影响时，要注意保持清醒冷静的头脑，不仅要及时面对、分析所遇问题，更应快速果断的拿出应对方案，对所发生的事情，能挽救的尽量挽救，不能挽救的要积极采取措施，争取做出最好矫正。相信如此以来，即使将来的作为和目标相比有所偏差，也不至于相距太远。
人生的长跑刚进行了小小一程，与其后悔过去的失败，不如去思量明天该如何选择。这份职业规划，让我对自己以及自己今后的职场生活不再举棋不定，而是向着梦想鉴定出发！





