
大学生职业生涯
规划书

	学    院
	海峡学院

	学    号
	3206116115

	班    级
	2020级金融学1班

	姓    名
	廖祖儿

	完成时间
	2020．11.27



目      录
一、引言
二、认识自我
1. 个人基本情况
2. 职业兴趣/方向
3. 能力与适应性
4. 职业价值观
5. 胜任能力
三、职业生涯条件分析
1. 家庭环境分析
2. 学习环境分析
3. 社会环境分析
4. 职业环境分析
四、个人评估与调整
1. 评估的方式（及内容）
2. 评估的结果与分析
3. 对规划的调整及原则
五、总结


1． 引言 
此份大学生职业生涯规划生涯书包含了我根据自己的个人情况，分析了自己从性格方面比较适合的职业，从中更加确立了自己的价值观，并对自己的自身情况有了更加深入的思考和了解，有利于未来前行方向的把控。 
二.认识自我 
1.个人基本情况  
本人平时爱好广泛，平时喜爱弹吉他，弹古筝，摄影，这些都可以成为未来职业生涯中可以参考的前进方向和助力棒。同时，我侧重于感性大于理性，有同情心和责任感。高度关注别人的情绪，能够积极地借助他人和集体的成长。在一组人当中能够惠及别人和启发别人的领导才能。不足之处是有时感性大于理性，缺乏理性的思考。并且做事没有耐心，往往不容易坚持下去，需要他人的监督和鼓励。同时，在比较偏重喜欢艺术领域，对于数理化领域兴趣不大。同时小时候较少当人班委，对于组织他人能力不突出，但对于协调他人间关系有较强的感知力。 
2.职业兴趣/方向 
   对于教师兴趣大。偏向担任语文老师，地理老师或者古筝老师。喜欢通过实践的方式帮助别人，高度关注他人情绪的变化。会向教师类的方向发展。不喜欢理论重实践，能够在帮助他人的路上获得成就感和满足感。
3.能力与适应性
   本人适应性强，对于新环境能够较快地融入和适应。能够借鉴过去成功和失败的经验教训，并且有很强的判断能力。但自我克制力较低，会收到外界诱惑的干扰，导致偶尔的盲目跟风。个人能力方面需要提升，在与人交流方面能力较好，但对于新事物接受适应能力虽然较强，但对于新事物的学习能力方面较为欠缺。对于启发他人，性格活泼开朗，沟通能力好，分析能力好，但是对于领导力欠缺，做事踏实认真但缺少耐心。注重细节，对他人宽容理解，努力提高自身的综合能力和素质。 
4.职业价值观 
个人偏向社会型，在生活中喜欢与人合作，不喜欢抽象的思考问题，对于探索新事物不感兴趣。所以对于未来从事的职业不会去选择科学探索类的职业。对于收入与财富很看重，但对于权力地位追求不高，非常追求自由独立，希望工作中有弹性，不希望受到太多的约束。并且对于工作环境有追求，希望工作单位人际关系友好。希望能够在工作中获得平台和机会，实现自身的价值。对于管理他人和追求地位欲望不强。对于工作内容是否有新意并不在意，工作内容的单调枯燥能够接受。在工作中最追求的是收入，自由独立和符合自己兴趣的工作。会拒绝做自己不喜欢，不擅长的事情。以此作为日后就业的标准，并以此来不断提升自己能力。
5.胜任能力 
  个人注重个人的成长，能够很快适应新的岗位，对于自己的错误能够不断反思和改正。对于学习新事物能力旺盛，在平时做事中务实踏实，不偷工减料。对于他人的情绪变化感知力强，能够引导他人的成长。并且由于语文和地理学科成绩的突出，有教学同学的经历和经验，对于自身情况了解清楚，并且喜欢与他人交流，对于引导他人成长会获得满足感，推动我不断前进动力。有学习古筝十几年的经历，古筝考级过九级，古筝功底扎实。
三、职业生涯条件分析
1. 家庭环境分析 
 父母文化学历较好，对于我未来职业生涯提出了许多有用的建议。家庭从小就注重对我各方面的培养，注重学习成绩和兴趣爱好的培养，非常关注我的身心健康。父母给我的压力小，不追求我未来的职业权利大小，重视我未来工作的稳定轻松，家庭环境氛围轻松良好，给我的压力小。父母优良的品德和鼓励指引着我不断往前。从小父母对于我古筝方面的兴趣很重视，对于学习方面非常注重，了解学历和个能能力的重要性，这些都深深影响到我。 
2．学习环境分析 
  我从小就读重点小学，初中，高中，现就读于省内知名度高，师资力量雄厚，有着先进教学设备和严谨教学管理的闽江学院内就读。从小学习环境良好，学习氛围浓厚，深深影响到我价值观念的成长。并且从小报了许多补习班，周末接受艺术领域的教育和学习领域的教育。从中认识的老师对于我未来人生方向给了我很大的启发，深深影响到我的成长。由于就读学校的优秀，周围同学读书认真用功，品行端正良好，具有引领我前进的动力。同时学校老师对于成绩看重，促进我不断前进。初中担任英语课代表，高中担任纪检部的督查员，都给了我良好的学习环境，推动我不断完善自己。从小父母对于我的培养非常上心，让我深刻意识到教育学习的重要性。从小学习环境好，父母为我提供了物质上的学习帮助，网络上各种学习渠道不断完善，推动我不断前进。以往就读的学校校内有很大的图书馆，大学提供的教育体系多样，师资力量雄厚。
3. 社会环境分析  
  就业形势不断严峻，以往海归生，大学生就业非常容易。随着时代的不断发展，科技不断创新发展，许多简单的劳动行业不再需要人力，取而代之的是高科技衍生下来的机器来取代，就业环境和压力不断加大。对于高人才的研发技术人才需求广。大学生就业难，需求量逐渐饱和。但近年来国家有推出利于大学生就业的政策，扩大研究生的招生规模，中西部就业人才的引进。对于我感兴趣的教师行业，教师行业的竞争压力也在增大。许多教师学历高，由研究生学历，担任老师的难度增大，对于学历要求提高。并且由于学校数量的一定性，对于教师需求数量不大，许多高校直接对接国内重点师范大学进行对接，对于我的形势非常不利。对于高学历的要求高。
4. 职业环境分析 
 教师行业的情况来看，对于教师要求越来越高，教师环境竞争压力大。由于教师收入稳定，该职业吸引人，竞争压力大。我国教师团队存在着数量不足，质量不高，结构不合理，同时，大部分教师没有将所有注意力放在教学上，大学教授更是在就读更高学历之后脱离教书，另谋高就。并且培训跟不上，知识难更新。就现在科技发展水平日益加快，大多是对于普通体力劳动了工作着影响大，目前对于教师行业影响不显著。但同时由于现在教育环境的优化，人才培养的重视，人才越来越涌现，教师职业环境变得压力大。如果选择从事古筝老师，那么就现在的社会环境来看，是有利于从事古筝老师的。现代人越来越重视自身的价值情操，注重内心的修养。古筝可以陶砚情操，满足现代人内心的精神追求，对于古筝老师的职业前景，我是非常有发展的。

四、个人评估与调整
1. 评估的方式（及内容）
对于自己未来的职业的发展听取大人和老师的建议，上网查询相关资料，自我审视自己的性格是否适合这份职业，上网做相关职业调查的介绍。我对于职业目标评估，职业路径评估，实施策略评估。我就读于非师范学校和专业，对于毕业后如果需要当教师，则需要考取教师资格证，并且争取当实习的机会，如果发现自己不适合当老师，或者老师这份行业不符合我当初的想象，我则会选择其他的行业，向其他方面发展。同时提高自身古筝水准，咨询古筝老师相关职业所遇到的困难，评估职业是否在符合自己兴趣条件的情况下做到收入与自由弹性时间大。
2. 评估的结果与分析
   经过咨询有经验的前辈和正确的自我审视，我认为自己是能够适合担任教师这一职业的。我属于社会型，喜欢与人交往，关心社会问题，渴望发挥自己的社会作用，寻求广泛的人际关系。缺乏创造性，对于科研一类的工作并不能够胜任。对于老师这种职业，并不需要过多进行创新的科学研究和问题思考，能够在帮助学生成长中获得自我的认同感和满足感，而不是通过身份和权力获得自我的成就感。并且我对于他人情绪的变化感受度灵敏，适合从事教师这种通过教导学生的职业。并且我认识到自己就读非师范类学校，对于日后考取教师资格证相比于师范类的学生而言难度更大，有客观正视自己这方面的欠缺，并对自己未来的目标有了规划和目标。
3. 对规划的调整及原则 
   一开始我想通过考入师范类学校来实现自己从事教师的计划，而现在就读的学校和专业是非师范类，并且与语文老师，地理老师职业没有丝毫相关。对于未来的规划，我会就眼于出国深造，考研，考取教师资格证这几个道路去考虑。对于规划的调整贴合自己的实际情况，客观实际考虑事情。现就读于金融专业，对于地理和语文教师所需要的课程没有丝毫相关，有考虑日后就业于金融行业，例如就业与银行或者其他与金融相关的行业。对于规划调整的原则就是符合自身情况，符合客观情况，并且遵循兴趣相结合，对于超出客观实际和自己能力范围以外的事情不做考虑。            
五、总结
根据对自己自身情况的分析和对自己兴趣爱好的坚持，已经从性格方面的分析，	认为自己比较适合从事于教师一类的职业中去。并且通过咨询大人的相关建议，教师职业符合我对于职业的要求。通过此次职业规划，我为接下来的未来计划做出了大概的规划，并且深深明白自身的不足缺陷，将在未来的时间里不断去完善和提高自己相关方面的能力，为以后能够成功当上教师而努力。并且尽量克服自身没有耐心的缺陷，多参与相关活动提升自己的能力和水平。如果遇到职业与自己以及不同的情况，及时调整，平时努力读书学习金融，为自己未来人生的道路能够给出多种选择和能力。同时，对于自己未来的人生道路，多去学习和咨询有经验的人，并结合自己的思考。通过对本次计划书，我深刻认识到对于未来规划职业的重要性，也深刻认识到自身的不足，努力提升自己的能力是最为重要的。


