

大学生职业生涯
规划书

	学    院
	海峡学院

	学    号
	3206116111

	班    级
	2020级金融学1班

	姓    名
	严雨薇

	完成时间
	2020年11月27日



目      录
一、引言
二、认识自我
1. 个人基本情况
2. 职业兴趣/方向
3. 能力与适应性
4. 职业价值观
5. 胜任能力
三、职业生涯条件分析
1. 家庭环境分析
2. 学习环境分析
3. 社会环境分析
4. 职业环境分析
四、个人评估与调整
1. 评估的方式（及内容）
2. 评估的结果与分析
3. 对规划的调整及原则
五、总结




一、引言
 职业生涯规划的有无及好坏直接影响到大学期间的学习，生活质量，更直接影响到求职就业甚至未来的职业生涯的失败。从职业生涯规划的角度来看，此阶段只是职业的准备期，主要的目的是在于为未来的事业发展做好准备。对职业生涯而言，职业生涯规划是基本的保障。做好职业生涯规划，对我今后职业工作是大有裨益的。大学是人生职业生涯发展中的一个重要准备期，在这个阶段，我准备的如何直接关系到我四年后在职场上的竞争力和未来职业生涯发展的水平。古人云：凡遇事则立，不遇则废。任何成功人士都有完整系统的人生规划，明确的人生目标。有了目标，才会有动力。
二、认识自我
1.个人基本情况
    目前并不安于现状，想进步，想改变，想尝试新鲜的事物。热情而热心，富于想象力。思维敏捷，机灵，认为生活充满很多可能性。能够很快地找出事件和资料之间的关联性，而且有信心地依照他们所看到的形式去做。很需要别人的肯定，又乐于欣赏别人的优点，时长依赖自己临场表现和流畅的语言能力。坦率，果断，乐于作为领导者。讲求实际，注重现实，注重事实。能很快做出可行的决定并得到认可，能够注意到工作的细节。但有时会以强硬态度去执行计划，会冲动做决定。
2.职业方向
虽然之前没有学金融的梦想，但是自己会慢慢培养对金融的兴趣，提高自己的能力，大一大二储备好知识，大三考虑是否考研，大四实习，毕业后预计去银行从柜员做起，负责现金业务，会有存款及其他理财的任务要求。也有可能去券商，但前提是要考研究生。
  3.能力与适应性    
我的理论分析能力比动手能力要好，思维比较活跃，但是我不是那种娇生惯养在温室生长的女孩，只说不做，我经常做家务事，打过暑假工，不怕吃苦，不怕累，有上进心，认真仔细完成事情，能够虚心接受别人的建议，做好一件事，得到别人的表扬，会感到很有成就感。为人诚信大方，乐观，兴趣广泛，适应性较强，学习能力强，遇事沉着冷静，有责任心，性格开朗。能够快速融入集体，关心集体，注重集体利益，有一定的组织能力和协调能力、善于发现问题、执行力强、思维缜密、有责任心。
在霍兰德职业兴趣测评中测出的结果如下：
社会型：您喜欢与人交往、不断结交新的朋友、善言谈、愿意教导别人。关心社会问题、渴望发挥自己的社会作用。寻求广泛的人际关系，比较看重社会义务和社会道德。常规型：您尊重权威和规章制度，喜欢按计划办事，细心、有条理，习惯接受他人的指挥和领导，自己不谋求领导职务。喜欢关注实际和细节情况，通常较为谨慎和保守，缺乏创造性，不喜欢冒险和竞争。
  4.职业价值观
    基于家庭条件，首先考虑待遇较高的工作，对所选择的职业要有能从中不断学习并获得新知识的机会;如果没有工资收入限制，我会先考虑自己喜欢的工作，同时考虑这份工作是否能实现自己的目标;最后也会考虑这份工作我是否合适去做，我的能力是否能胜任，等一些相关的问题。
   5.胜任能力
     优势：头脑灵活，有较强的上进心、责任心，逻辑推理能力比较强。相信自己行，能全神贯注，能够客观地分析和处理问题，对自己要求严格，经常制定目标。劣势：做事过于理性，而有时候应该是按常规出牌的，做事容易冲动，不够沉稳。我认为自己明确职业兴趣及方向，有一定的优势，但是也有一定的劣势，所以要发挥自己的优势，培养自己的能力。平时要多对自己的不足进行强化的训练，譬如，要多看一些课外书，拓宽自己的视野，多与他人沟通，等等。
三、职业生涯条件分析
  1.家庭环境分析
我是来自一个小城市中小县城的一个学生，父亲是名军人退伍后有投资和做生意，母亲曾在学生托管做教学工作，现经营自家便利店，还有一个弟弟在上初中，家庭不算富裕也不算贫穷，过着平平淡淡的生活，父母开明，弟弟懂事，家庭氛围和谐快乐，父母辛苦供我和弟弟上学希望我们有获得知识，能做文化人，能有好工作，有个好未来，父母一直支持我，对我的要求也没有很固定很严苛，只要自己开心，不后悔就好，支持我学习金融。使我性格大方乐观，有自己的主见，很多方面很自立，不会依赖父母的照顾，不会让人操心。
  2.学习环境分析
在没来这个学校之前我感觉闽江学院一个普通的本二学校，但是我来了之后感觉这所学校的有些规章制度、教学质量、学生素质、学风教育甚至比一些本科院校要更好更严格。我相信我们学校的学生也不一定会比高学历的学生差，学校风景优美，四面环山，有自然美，空气清新，学校图书馆虽小，但“五脏俱全”，许多学生会在图书馆学习，现在图书馆也还在完善中，会有更多更好的书籍供大家阅读学习。在教学楼楼梯间也能看到很多学生在背书，学校学风真的很好。对于中美金融专业，出国留学的机会还有培训、讲座等学校也想得很到位，有专门的外教老师教学，第二课堂学分包括很多方面，促进学生德智体美劳发展。
  3.社会环境分析
现在的中国在飞速发展，产业也更新地很快。今天的热门可能明天就变成落伍。中国经济持续高速的增长，房地产和股市异常火爆。在人民币升值预期的影响下，外国投资者都看好中国市场，大量外国资本涌入中国市场。但是，在今年年初，中国出现了通货膨胀，央行连续加息和提高准备金率也抑制不了经济过热，央行还使用一些其他方法防止通货膨胀。与此同时，物价上涨也成为一个严重的问题。高房价也从一个经济现象演变成危及民生和社会稳定的政治问题。再加上近年中美关系紧张，中美贸易战、华为与美国之争，中美项目金融学生应该发挥更大作用。
这就需要金融学发生作用，需要很多的金融人才，解决各种金融问题从小问题到大问题都需金融学中不同程度的专攻者来配合解决。作为未来要成为其中一员的我，也会好好学习金融知识，尽自己的一份力。
  4.职业环境分析
随着大学的扩招，现在中国的大学生越来越多，因此就业形势越来越严峻，现在甚至出现了大学生毕业就是失业的说法，其实这一点也不夸张。现在很需要具有全球视野，系统掌握金融知识和金融理论，具有深厚理论功底、精湛专业技能、良好综合素质的创新型金融人才。一些学生为什么考研究生?是为了自身素质的提高吗?不全是，他们也是为了文凭，为了将来好找工作.但是现在的研究生也不好找工作，就算是博士也难找到自己非常满意的工作. 我相信政府会帮助大学生解决这个问题，政府会想办法来解决大学生就业难的问题.比如现在政府大学生下乡工作，鼓励大学生农民工化以及支边，这些都是政府的一些措施.但是我们也不能以此而放松了，因为政府解决的只是一部分人的问题，因为现在的社会存在着浅规则。
四、个人评估与调整
  1.评估的方式及内容
    大一大二：学好金融知识，争取把英语四级六级过了，考普通话考试。大三：努力打好专业课基础，参加一些社会实践增强自身的综合能力。从多方面发展自我。为大四实习打下良好的基础。准备考研。大四：毕业论文，多收集一点关于各种自己喜欢公司的动态，最后选择一家在自己专业方面有发展前途的公司就业。定期递交对党的章程的学习、认识及实践，以及自己的言、行、感受，争取早日通过审核，加入中国共产党。毕业后有打算试试考公务员。
  2. 评估的结果与分析
  在学习上，严格要求自己，刻苦钻研，勤奋好学，态度端正，目标明确。除了专业知识的学习外，还注意各方面知识拓展。从而提高了自身的思想文化素质，为成为一名优秀的大学生而不懈奋斗。
在部门工作上，认真负责，有较好的组织能力，在担任外联部干事期间，工作踏实，任劳任怨，责任心强，多次、配合部长出色的完成了校学生社团管理中心宣传活动还有学校举办的迎新晚会和百团纳新。
在生活上，养成了良好的生活习惯，生活充实而有条理，有严谨的生活态度和良好的生活态度和生活作风，为人热情大方，诚实守信，乐于助人。
  3.对规划的调整及原则
[bookmark: _GoBack]    如果在职业生涯中我不能成为一名优秀的金融工作者，我也会继续努力学习，充实自己，随时准备发挥我的才能，现在的学习就是为了未来的职业生涯能顺利。只有做好准备的人才能发现机会、利用机会，才能成功，如果大学的学习没有十分顺利，我会做好调整，争取考上研究生进一步深造，也可考虑留学计划。当出现就业前景渺茫时我将会调整规划；当目前从事的职业已经不再为社会所重视时我将调整规划；当觉得目前从事的职业已不再对自己有意义时我将调整规划；当发现更好的机会给我时我将调整规划； 当可以预测单位将发生大的变故时我将会选择调整规划。
五、结束语
   通过这份职业生涯规划，我清楚的认识到了自己的长处与不足，兴趣爱好等一系列影响未来职业方向的知识。但是这只是我现在对自己职业的规划，我是一切从实际出发考虑了各种因素，我相信它很符合自己，在今后我会不断更新，但是大方向不变。有了自己的计划，固然是好事，但更重要的是在计划的执行上，我会努力按我的计划去做。水无点滴量的积累，难成大江河。人无点滴量的积累，难成大气候。雨过后就是彩虹，成功就在彼岸，离我们并不远，心向远方，终会到达。
