

大学生职业生涯
规划书

	学    院
	海峡学院

	学    号
	3206115404

	班    级
	中美会计学4班

	姓    名
	林欣妍

	完成时间
	2020年12月2日



目      录
一、引言
二、认识自我
1. 个人基本情况
2. 职业兴趣/方向
3. 能力与适应性
4. 职业价值观
5. 胜任能力
三、职业生涯条件分析
1. 家庭环境分析
2. 学习环境分析
3. 社会环境分析
4. 职业环境分析
四、个人评估与调整
1. 评估的方式（及内容）
2. 评估的结果与分析
3. 对规划的调整及原则
五、总结




1、 引言
大学四年的时光说长也长说短也短，每个人都会在四年中经历不同的人和事，在这个过程中我们不断积累经验，不断成长。谁也不知道四年后的我们会有什么样的想法，但是至少我们能在现在思考未来的方向，为我们之后的四年提供一些指导，这样我们在这四年中即便不能达到预想的目标，也不至于在慢慢路途中迷失了方向，这也正是我们现在写下职业生涯规划书的目的。
许多大学生满怀抱负地踏进了大学校园，却在四年征途中误入各种歧途，这都是因为对人生未来的迷茫、恐惧。而职业生涯规划书就是为了避免我们忘记初心、迷失自我才必要存在的。一个不能靠自己的能力改变命运的人，是不幸的，也是可怜的，因为这些人没有把命运掌握在自己的手中，反而成为命运的奴隶。
每个人的一生都是有限的，在有限的时间里，所有人都希望自己能够达到自己 梦想的巅峰。在每个人的生命发展的过程中，其发展过程都是独特而又丰富多彩的。一生的时间不可以重复，那么在这个不可逆的，不可重复的一生中一定要为自己做好一份详尽的规划，并按照规划好的人生方向前行。

二、认识自我
1. 个人基本情况
在进行了MBTI性格测试之后，我发现自己是属于ISFJ型，即照顾者型。该类型的人沉静，友善，有责任感和谨慎，能坚定不移地承担责任，做事贯彻始终、不辞劳苦和准确无误。为人忠诚，替人着想，谨慎细心，往往记着他所重视的人的种种微小事情，关心别人的感受，努力创造一个有秩序、和谐的工作和家居 环境。在此之前我所没有注意过的这些事也都在此刻让我重视起来，一个人的性格往往就是从这些小事中进行判断。
而通过现状评估后不难发现，我在技能、学习风格的自我了解方面稍有欠缺，在兴趣、价值观的自我了解方面对自己比较清楚，并且在性格方面有深入的把握。这就意味着我在今后的四年中需要对自己的技能、学习风格多加留意总结，并以此更好地规划未来的道路。
2. 职业兴趣/方向
在做过相关的测试职业兴趣之后，我发现我是一个喜欢与数据和机器亲密接触的人，并且在任何环境下，我都恪守规章，做事认真仔细；我从不过分幻想，相当务实，即使是再重复的事情也能持之以恒并负责到底。我比较注重秩序性，一般都有既定的行事规则，凡事都先计划妥当，然后按照计划有阶段性、按部就班地推进。一般来讲，我不太能接受计划的更改，也不太喜欢各种临时出现的突发状况。我非常实际，偏好“实用性”与“应用性”较强的技能或活动，能脚踏实地地完成各种任务。相比之下，我喜欢跟机械设备互动而胜过喜欢同人交互，在生活中，我待人真诚，生活节俭、朴素，注重当前现实，一般不八卦别人的事务。
我不喜欢深入探究事务的本质和基础的原理。一些自然科学和理论研究的事情对于我而言，可能费时费力，并且没有实际的意义。因此我需要避免那些需要追根究底、细致观察、深入探究的事情，需要分析事物的本质，并要求独立完成的工作我也会觉得不喜欢。
所以比起研究型需要理性、精确，求知欲、思维力强的复杂的推理论证类的职业，我更偏好于现实型需要手脚灵活，擅操作的摆弄机器工具或者常规型需要有条理，循规蹈矩，脚踏实地组织或整理繁冗的信息和资料的职业，具体如会计、信息管理、档案学、物流、统计学此类。
3. 能力与适应性
我的性格是属于照顾者型，我友善、负责、认真、忠于职守，只要我认为应该做的事，不管有多少麻烦都要去做，但厌烦去做我认为毫无意义的事情。我务实、实事求是，追求具体和明确的事情，喜欢依据实际情况来考虑问题。我善于单独思考、收集和考察丰富的外在信息，不喜欢逻辑的思考和理论的应用。我做决定时总是根据收集到的信息和清晰的评估，充分展现出自己客观的判断和敏锐的洞察力。我在人际交往中显得很低调，谦逊而少言、善良、有爱心，关心他人并提供实际的帮助，对朋友忠诚友好，有奉献精神。我是一个内心细腻而敏感的人，常习惯掩饰情感。我的原则性很强，守约重诺。做起事来严谨而有条理，愿意承担责任。所以我认为我在工作方面会是个称职的员工。
4. 职业价值观
我最突出的职业价值观是追求成就、支持满足这两方面。把“追求成就”视为自己重要的职业价值观的我，希望在工作中1.能够比较充分地展示自己的独特之处2.能够充分感受自己完成任务后的成就体验3.能够提供自我提升与发展的空间与机会4.通过自己的努力付出，得到应有的成果。
同时把“支持满足”视为自己重要的职业价值观的我，希望自己的工作1.能够在一个具有规范约束的背景下有序而顺利进行2.能够获得公司的合理反馈，获得应有的资源；3.能够及时获得上级的支持与肯定4.过程中有比较好的培训机会，从而更好地胜任自己的工作5.有一个合情理的、具有理解力的上司。
除了这两方面之外，领导对我的赞誉赏识、有充分保障的工作条件、来自同事给予的帮助、独立工作的空间对我来说也都很重要。
5. 胜任能力
优势:适应性强，能迅速应对各种变化；能敏感觉察他人的需要，并愿意帮助他人；具有良好的团队合作精神；对关心我的人和组织相当忠心；愿意冒险和尝试新事物
不足：做决定时习惯于相信自己的感觉，凭一时兴趣、冲动，不考虑后果；做事有些冲动，对各种事情都好奇，容易被外界信息干扰和诱惑，难以律己，显得不够尽职尽责；无法适应过多的条条框框和官僚作风；容易把失败当作对自己的批评。
三、职业生涯条件分析
1. 家庭环境分析
我出生于一个普通的中国式家庭中，有一个哥哥还有一个姐姐，由于自身的学历不足和对于当今社会发展对于人才的需求，父母对于我们兄妹三人的教育向来都很严格，并且希望我们兄妹三人长大成人后都能凭借自己的能力够过上衣食无忧的生活。由于不是独生子女，所以兄妹之间也少不了一些对比，所以即便感情和睦，有时候还是会感到压力。
2.学习环境分析
报考中美项目的时候我还是很犹豫，因为自身分数高出中美项目不少内心还是有不少惋惜，但是由于自身想要学习会计专业的意愿，我觉得我还是没有后悔。由于父母的意愿我并不会在之后的大学四年出国学习，所以也不用再进一步担心更多的出国相关事宜手续以及费用。但是由于中美项目本身要学习的通识教育需要英语教学，这让我在学习方面感到吃力。
3.社会环境分析
会计学专业就业形势较好，需求量大，但经验缺乏将会是我们实习工作时的最大考验，因此要求我们有较高的技术水平和专业技能。
4. 职业环境分析
会计学专业就业方向广阔，可以找相关行业进行工作，就业前景日趋紧张。
四、个人评估与调整
1. 评估的方式（及内容）
通过北森生涯教育一体化平台进行评估，进行了现状、职业性格、职业兴趣、职业技能、价值观的评估
2. 评估的结果与分析
  我在技能、学习风格的自我了解方面稍有欠缺，在兴趣、价值观的自我了解方面对自己比较清楚，并且在性格方面有深入的把握，这就意味着我在今后的四年中需要对自己的技能、学习风格多加留意总结，并以此更好地规划未来的道路。
我的性格是属于照顾者型，我友善、负责、认真、忠于职守，我务实、实事求是，追求具体和明确的事情，喜欢依据实际情况来考虑问题。我在人际交往中显得很低调，谦逊而少言，对朋友忠诚友好，有奉献精神。我是一个内心细腻而敏感的人，常习惯掩饰情感。我的原则性很强，守约重诺。做起事来严谨而有条理，愿意承担责任。所以我认为我在工作方面会是个称职的员工。
我是一个喜欢与数据和机器亲密接触的人，并且在任何环境下，我都恪守规章，做事认真仔细。相比之下，我喜欢跟机械设备互动而胜过喜欢同人交互，在生活中，我待人真诚，生活节俭、朴素，注重当前现实，一般不八卦别人的事务。我不喜欢深入探究事务的本质和基础的原理。所以我更偏好于现实型需要手脚灵活，擅操作的摆弄机器工具或者常规型需要有条理，循规蹈矩，脚踏实地组织或整理繁冗的信息和资料的职业，具体如会计、信息管理、档案学、物流、统计学此类。
我最突出的职业价值观是追求成就、支持满足这两方面。除了这两方面之外，领导对我的赞誉赏识、有充分保障的工作条件、来自同事给予的帮助、独立工作的空间对我来说也都很重要。
3. 对规划的调整及原则
做完测试之后我总结出我理想未来的工作与我现在的专业关联性很大，所以我会认真学习会计专业的知识并打好该专业的基础。在不超出对本专业知识学习能力范围的情况下，我还会去学习其他专业知识丰富自我。
五、总结
一份职业生涯规划对于学习和人生的发展有莫大的帮助，毕竟把人生掌握在自己手里比随遇而安要好的多。在我们今后的大学四年中，它鞭策我们向自己的理想加快脚步。
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访谈1
被采访人：林小姐  从事行业：大众传播在读研究生
年    龄：23      采访方式：微信访谈
1、 问：如何才能更好地学习大众传播专业？
答：平时多看相关论文期刊，积累专业知识
2、 问：学习该专业有什么困扰？
答：很多相关文献都难以理解，需要反复阅读、细心对照。
3、 问：对研究该专业有何感想？
答：该专业作业量大，上课节奏快，需要上课认真听讲，课后加倍努力才能理解并跟上老师的课程进度，总体来说学习过程很辛苦。











访谈2
被采访人：章先生         从事行业：教师
年    龄： 35            采访方式：微信访谈
1、 问：从事教师行业这么多年有什么收获吗？
答：从和学生的交流中可以认识到很多新的东西，我也很乐意同学生分享自己的生活经历和一些见闻，我认为这样的交流有益于提高我们之间的教学效率，也会使我们的课堂不那么刻板无聊。
2、 问：从事教师行业是否有遇到困扰的事？
答：有，其实还不少，很多学生家长都会来问我为什么他们孩子的成绩提不上去，是不是我的教学能力有问题，可能我确实存在这方面的问题，但是大多数家长都不会询问他们孩子是如何学习的。物理本身就是一个很有难度的学科，如果没有天赋又不努力学习的话，想要提升成绩确实是一件很难的事情。
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