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1、 [bookmark: _GoBack]引言
有梦想的话，就会变得不一样。怀有长远目标就会不犹豫。目标明确就不会彷徨。只有特定的人会那样吗？不是，对于现在的我们也是一样。
作为一名中美会计专业的当代大学生，面对繁多的课程，壁垒般存在的语言，我不由得思索未来，规划好自己的人生。
很多人在现代社会由于时代发展变化变化很快，很难对自己的人生进行一个长期的规划。但是如果我们不加紧自己的脚步,跟随时代的步伐，不断学习，将很难有一个长足的进步。
    所以有一份长期稳定的规划是有必要的。首先，职业生涯规划是帮助个体对抗变幻莫测的世界的一种不变的工具。中国人讲究以“不变应万变”，因此更加需要有一份稳定的职业生涯规划。其次,稳定性的追求是符合人性的。最后在人际关系当中找准自己的位置是非常重要的。福柯有一著名的“话语权力”理论，提出的就是一个话语平台的问题,尤其是在中国这个人际关系复杂的社会必须懂得找准自己的角色。通过独善其身来达到一个更高的话语平台。
    职业生命是有限的，如果不进行有效的规划，势必会造成生命和时间的浪费。因此，我试着为自己拟定一份职业生涯规划，将自己的未来好好的设计-下。
2、 认识自我
1. 个人基本情况
在熟悉的环境下，我活泼外放，勇于显露真实的自己。但在陌生环境时，我性格腼腆，不善表达，在公众场合容易怯场。在面对未知时，家人朋友是我的底气。大多数时性格独立，不喜欢依赖他人。也有强势的一面，但不如说是想提上进程，节约时间。没有主见性，做事拖拉，效率低。有野心想提升自己，但总是无限延迟。
2.职业兴趣/方向 
我倾向于有一定自由度的工作环境，例如技术研究和创造活动。对艺术、写作、设计、阅读有些兴趣。对于会计专业，因为没有切实了解，所以我希望在接下来的时间里我能体会到会计带给我的乐趣，让我能够认真并享受这个职业。在闲暇时，可以发展自己的兴趣爱好，不让人生留下遗憾。
3、 能力与适应性
我对人际敏感，能关注他人的反应，并从中理解他们的想法。具有一定的判断和决策，能够指导帮助他人做某事。 在遇到分歧时，能召集相关人员，商量解决方法，达成共识。 
对于陌生环境，需要一个过度阶段。
4、 职业价值观
我重视工作条件，崇尚自由。希望自己能够在一个比较安全和舒适的环境中工作，能够获得应有的报酬，能够有自主决断的可能性等。同时还希望工作具有多样性，能够在工作的范围内做不同的事情。还期望在工作中能够独立工作、独立决策。而且我能够以自我监督的形式使自己的工作按照自己的计划顺利进行
5、 胜任能力
我诚实正直，与别人感情交融，能预见别人的需要，对别人真正关心，愿意帮助别人成长和发展。坚决果断，有说服力的领导，从而鼓励着人们重视我的想法，有高度的组织能力。我能透视看到事情发展的宏观图像以及意识与行动间未来的潜在联系。有理解复杂概念的能力。有创造力，能提出独树一帜的解决问题的办法。我很独立，有很强的个人信念。对于那些你认为很重要的项目专注且执着，对自己信仰的事业尽职尽责。有做出成绩、不达目的不罢休的干劲。
三、职业生涯条件分析
1. 家庭环境分析
我家是普通小康家庭，父母都是个体户，哥哥正在准备工作中，不久后将有稳定收入，我和姐姐还在上大学，经济来源还在依靠父母。爷爷奶奶身体不太好，正在积极治疗中。只有没有过分要求和突发重大危机，家庭经济状况便良好。家里十分支持我的学业和未来发展。
2. 学习环境分析
初高中学习氛围良好，见识过真正努力的样子，也明白突坠悬崖的感受。过去宝贵的经验和内心的失落将会是我学习的动力来源。可是在进入大学的这一个多月里，宽松自由的环境、拉长战线的截止日期、还未适应的教学节奏也诱发了我的拖延症。但是亡羊补牢，为时未晚。大学的学习氛围浓厚，我相信我可以善用大学的优势，充分利用学校的资源，明确目标，充分学习，防止重蹈覆辙。
3. 社会环境分析
目前，全球还深受疫情影响，经济发展衰退。中国作为唯一保持经济增长的主要经济体，未来也势必加强全球经济合作。这对于我们国际化专业生来说是好事。但是危机带来机遇。现在是不断变革的时代，人工智能快速发展，诚然会计是每个公司必须的岗位，但是在未来，简易的会计操作必被人工智能代替，人类的含金量又少了许多。这就需要我们提升自己，学习更高级技能，成为复合型人才。
4. 职业环境分析
如今伴随着经济的发展，财经金融行业中的会计专业也是日新月异的在变化，新的会计制度日趋完善，会计岗位对会计人员的要也是越来越高求。进入21世纪，经济全球化将成为未来会计环境中占主导地位的影响因素，而且这种趋势下的国际间会计大融合，对于我国今后的会计改革及会计事业的发展将起关键性的影响作用。企业间的竞争将更加激烈，经营成败很难确定;各种新的经济业务将不断涌现，使用效果很难确定;由于企业经营的国际化、集约化，企业经营受非自身影响的程度也很难确定，这些都对我国的会计工作提出了更高的要求，而且会计工作者的任务能否实现或如何实现是很重要的社会问题，因此，我们必须考虑周围经济环境及其对会计工作的影响，并做出反应，努力协调好会计与经济环境的关系，促进我国会计的进一步发展。
四、个人评估与调整
1. 评估的方式（及内容）
通过“北森生涯教育一体化平台”进行了现状评估、职业兴趣、职业性格、职业技能、价值观、学习风格评估。
2. 评估的结果与分析
（1）、现状评估：
[image: E61C1A6EBE9721BA6C2EB373587DC6A0]
我在性格、学习风格的自我了解方面稍有欠缺，价值观、技能的自我了解方面对自己比较清楚。
[image: 47840FC52BCBAD8FBE65DE80D066FC52]
（2） 职业兴趣
[image: E0703533AE0E3058D7161D4F2DBB889C]
根据我最强的兴趣，可见我的特点是：
我直觉敏锐、好奇心强。我十分喜欢和各种观念、思想、想法打交道，大部分时间都在思考，喜欢从事抽象、设计创造等方面的工作，喜欢用自己的头脑思考而不想受别人的指引，喜欢能够自由的发挥艺术天赋，追求结果，因此对各种限制比较不适，如果将来我要从事按照章办事或者固定时间的工作需要做好心理准备。我有浓厚的艺术兴趣，好钻研。我的性格比较独立，做事仔细，大胆又合乎理性，富于幻想和好奇心，很有工作热忱，表现出为某一理念的百折不挠的追求，不轻言放弃，有很强的理论化倾向，但不死板，不钻牛角尖，但有时也会发生思虑过多而决定不下的情况。我的自尊心很强，认为生活的目的就是创造不平凡的事物，但有的时候对自己期望过高，给自己造成的压力也很大。
（3） 、职业性格
[image: EF19915BD907B78F61D97FF3043EE591]
博爱型——基于博爱的理想，设身处地的关怀他人
我有计划、有条理，喜欢遵照固有的模式处理问题，乐于探求独特的方式以获得有意义的成长和发展。
我做事含蓄复杂，重感情，忠于自我价值观，有强烈的愿望为大家做贡献，有时候我也很紧张和敏感，但表现的深藏不露；我倾向于拥有小范围的而深长久远的友谊。
我喜欢独处，性格复杂，有深度，是独立的思考者。我忠诚、有责任心，喜欢解决问题，通常在认真思考之后行动。我在同一时间内只专注一件事情，我独具洞察力，相信灵感，努力寻求生活的意义和事件的内在联系。我有坚定的原则，就算被别人怀疑，也相信自己的想法和决定，依靠坚韧不拔取得成功。
（4） 、职业技能
以下是我认为我最擅长的5项技能：
人际敏感：人际交往中，关注他人的反应，并从中理解他们的想法
判断和决策：权衡各种方案的得失利弊，并从中选出最优
指导：教或示范别人如何做某事
协商：遇到分歧时，召集相关人员，商量解决方法，达成共识
积极倾听：注意倾听他人说话，充分理解要点，适当提问，不随意打断
以下是我认为我最薄弱的3项技能：
解决复杂问题：识别出复杂情况下的问题所在，并查阅相关信息，以制定、评估、实施解决方案
口头表达：有效地口头传达信息或观点
修理：使用工具修理机器或系统
（5） 、价值观
[image: 7F798115ED926E4173FF3A516E7FFF64]
我最突出的职业价值观是工作条件、崇尚独立。
把“工作条件”视为自己重要的职业价值观的我，希望的工作是： 内容丰富，在工作的时间里有充实的工作可做；拥有充分的金钱或物质回报；有保障的，稳定的；能够有比较丰富的工作内容，而不是简单重复劳动；拥有一个自由、舒适的环境；有固定的较长假期，可以保证定期的休闲娱乐活动；地处交通便利的位置。
把“崇尚独立”视为自己重要的职业价值观的我，希望自己的工作：具有不确定性，在这种不确定性中可以充分发挥自己的创造力；具有比较自由的空间，能够尝试使用自己的新想法；具有较多的自由，可以自己安排工作的步骤与进度；工作范畴内的事务自己可以较自由地决策；是项目制，从而拥有充分的工作支配权。
（6） 、学习风格
[image: 1521676C34B334E869F040737E2595DC]
我属于反省型的学习者。适合要求或鼓励进行观察和思考，比如在一旁倾听、观察。事前有时间准备，在行动前思考，在发表观点前综合别人的意见，有机会事先阅读介绍背景情况的简要资料等等。能够进行艰苦的研究，调查、汇总信息、探索真相。有机会能复习和回顾经过和所学到的东西。平等地与他人交流，没有事先约定和没有结构化学习经验的束缚。在没有压力及紧张期限的情况下思考，得出结论。
3.对规划的调整及原则
未来是不断变化发展的分析。我可以通过分析平时关注和喜欢的话题、网页、读物的内容，探寻最本质主题。反思平时喜欢的活动，我所看重的它的原因究竟是什么。询问或收集你身边的人，比如朋友、老师、家长等对你的兴趣爱好的评价等。来不断调整对自己的认知。
要注意事情的细节和现实情况，开放、灵活一点，理智、客观的看待周围的人和事。坚持自己的人生原则。

五、总结

人生有梦，勇敢去追!为梦想而奋斗，即使再累也值得。有计划的进行每一件事，效果与没有计划的是完全不同的。有计划固然好，但更重要的，在于其具体实践并取得成效。任何目标，只说不做到头来都会是一场空。
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访谈1
被采访人： 金女士        从事行业：歌手
年    龄： 31            采访方式：线上采访
1、 问：为什么在这次的专辑中，歌词中比起恋爱，支撑女性、为女性应援的歌曲很多呢？
答：现在，社会的整体氛围和文化方面，不是都在产生很多剧烈的变化吗。我觉得在这样的趋势中，女性们也在接受各种各样的影响，也比以往任何时候都受到了更多的关注。所以，想要传达“即便在这样的现实中也不要认输地前进吧”的想法，这是最重要的主题。而且我从十几岁开始就在女团里活动，我想正因如此我可以在歌曲中表现出积极上进的色彩吧。
2、 问：对您而言，舞台是怎么样的地方呢？
答：是我作为歌手，最能强烈感受到我是歌手的地方。快乐、喜悦、还有满足感……能让我感受到各种情感的，就是站在舞台上的时候。对我而言，舞台是“最终目的地”。能切身地，直接地感受到粉丝们的热情和气息的场所，因为那是我的舞台。而且，也是能同时和众多粉丝们见面的地方呢。这么多的人为了看泰妍这个人而来，带着和泰妍见面这共同的目的来到会场，我非常感激那份珍贵的心意。无论何时我都想要珍惜公演舞台。

访谈2
被采访人：姜先生         从事行业：制作人
年    龄：38             采访方式：线上采访
1、 问：请和我们谈谈MV是怎么进行制作的吧。
   答：首先，会一边进行商业考量，一边讨论听音乐时自然浮现的事物。那之后，大约需要2-3周时间寻找拍摄地点及进行小型物料的采购。我们会召集3D设计，PD，拍摄团队，照明团队，进行每个画面使用什么样的东西等实际讨论，再最终把整个故事板完成。拍摄后的大约两周内我会进行剪辑，基本上剪辑一般由我一人主力完成，朋友会提供一些协助。如此这般，从一开始立案，到MV完成大约要一个月左右的时间。
2、 问：在进行拍摄时，什么是最重要的呢？
   答：将策划的东西在拍摄现场实现。如果一切都像理想中那样进行就好了，但拍摄现场人也很多，如同想象一般全盘推进真的很不容易。即便事先想得很有意思，但一到现场又大有不同的情况很多呢。拍摄现场是最真实的所以和理想状态是有出入的。（笑）但是，一边观察现场状况，一边将它改造成贴近理想的样子，这种下功夫和随机应变的过程很有趣。
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