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前言：
    左拉曾说过：“生活的全部意义在于无穷地探索尚未知道的东西，在于不断地增加更多的知识。”习总书记将人生比作穿衣服的过程，并且着重提出了对第一扣子，即人生的第一个阶段的看重。作为一名大一学生，我们的第一段历程尚未结束，中高考并未扣上我们的第一粒扣子。我们迈入了大学，正是学校与社会的交接点，在这里的四年才能真正意义上决定我们的第一粒扣子扣得如何。我认为我们当下首先需要树立良好的人生观和学习观, 学好知识，为将来走入社会，建设富强中国打下良好的基础。大学生职业生涯规划，换个角度理解，就是对我们心中的那个蓝图的描绘。人的一生大学时光也许就只有一次，如果没有把握住，将来自己必须会后悔。所以，在学习开展之前，先为自己制作好职业规划，规划好目标。有了目标，才会有动力，有人动力，才能按照自己规划好的人生路轨行进。
一、个人资料
姓名：曲培君   性别：男   出生年月：2001年11月22日
籍贯：山东·牟平   学历：本科   毕业学校：上海海洋大学
政治面貌：团员   座右铭：高山仰止，景行行止。
联系电话：13601639150    家庭住址：上海市普陀区曹杨八村59号
二、自我分析

（一）根据人格测试结果显示，最符合的性格类型是：
    I型 和 S型，以 IS型 为主导行为风格，可以被大致描述为“建议者”的类型。
    这种类型通常善于关怀、同情和理解身边的人，在大多数社会情境里总能找到平衡，是很好的倾听者，极富人情味的朋友。也是天生的团队参与者，在平和的环境里通常表现出色。一般不会将自己的想法强加于人，面对冲突通常回避妥协。通常需要获得关注与称赞。 
属于建议者这种行为类型倾向于以情感为载体与他人进行互动。通常自信、热情而且友善，善于倾听也乐于随时提供帮助。    
在几乎所有的行为类型中，建议者可能是在人际互动中最出色的了。属于这种行为类型的你能够很轻易地融入社交的氛围中，妥帖适度的行为举止使得更容易与陌生人建立起互动。通常深具说服力，但是，也可以采取相对被动开放的姿态，以倾听或尝试接受他人的建议。
能力特征，优势在于沟通与理解。同时，外向的行为特征意味着你在需要互动与说服的情境下也能自如因应。
建议者通常是平易近人的，属于这种行为类型的你以人际关系为导向，是团队合作的最佳人选。乐于助人，而且善于倾听理解。

    可能的盲点: 建议者很可能缺少“持久性”，这种行为类型可能是缺乏自我约束与纪律的；喜欢社交更甚于实际的工作，因此本身对于无效率也会采取容忍的态度。 
（二）自我盘点
1.兴趣爱好：看小说、听音乐、打羽毛球、看电影。
2.优势：善于学习、有较强的上进心、逻辑推理潜力比较强、人脉广、性格开朗。
3.劣势：不善于表达、交际能力略差、口才和演讲潜力较低、有时过于个人主义。
4.优点：强烈的职责感、善良、乐于助人、性格开朗、做事细心严谨、不服输。
5、缺点：做事情缺乏胆量、不够自信。
（三）解决自我盘点中的劣势和缺点
    我认为劣势和缺点的存在并不是一件坏事，我会在之后的学习与生活中用积极向上的心态鞭策自己，我会用我不服输与强烈的竞争意识这一优点发扬，同时借此改正缺点与劣势。同时我也会在改正的过程中发现自己的其他不足并认清自我，为将来求职以及人生道路上的自我实现打好坚实的基础。
三、社会，学校，家庭环境分析 
1．社会环境：如今中国社会环境不断改善，教育产业发展渐盛，经济实力也迅猛发展，越来越多的年轻人涌入一线城市，并且定居于一线城市，导致就业竞争压力愈发加大。
2．学校环境：学校坐落于上海，且位于临港新片区，拥有较为不错的发展趋势，也拥有充足的教资力量，位于科技经济发达的上海，我们有更好的学校环境进行学习与探知自我。
3．家庭环境：家中有四名成员：爸爸，妈妈，奶奶和我。爸爸是一名党员，在本地的一家私人企业单位工作，妈妈是一位游戏公司的总裁助理，父亲与母亲都兼顾着事业与生活两方面，家中奶奶也得到了十分精心的照料，家境一般，交通方便，周围环境好，经济水平也挺高的。父母的要求并不高，在各方面也不会过分的给予压力，通常情况都不干涉自己的选择，只会在身边提供意见和帮助。家族中有两位姐姐在学习上树立着榜样。亲朋好友间的期望有时过高所以会造成一定的压力。
四、角色建议
父亲：当下需要搞好学习，最好就考研，为以后找工作奠定基础，要多锻炼自己。 
母亲：要认真学习，好好照顾身体，不要必自己太紧。
伯父：有能力就继续读下去，做一个有文化，有贡献的人。
老师：努力，认真，不要后悔。
同学：培养自己的能力，提高胆量，。
五、职业取向分析测试 
测试结果分析得到我在工作中的优势和劣势如下：
1.在工作中的优势
有敏锐的观察力，对实际信息有出色的记忆力，善于看出眼前的需要，并迅速做出反应来满足这种需要，天生爱揽事并寻求满意的解决方法；

很注重现实，明白自己该做什么，能够客观地对待完成工作的必要条件；
在工作时充满活力，积极地解决问题，很少被条条框框限制，擅长用简单的方法解决难办的问题，在工作中能够创造生动有趣的气氛；
积极活跃，能很好地参加团队工作，有效地缓解紧张气氛，使矛盾双方重归于好；
好奇心强，愿意冒险，喜欢尝试新事物、探求新方法，在工作中具有创新和开拓精神，能够随机应变，具有较强的适应力，能灵活地处理实际情况。 
2.在工作中的劣势
您在工作中的劣势：

不喜欢事先准备和做计划，较难预防紧急情况的发生，在组织时间上有困难，常常一次着手很多事情，超出自己的负荷，难以履行诺言，可能使周围的人陷入混乱，您需要试着找到一些能让自己按时完成任务的方法；

注意力完全集中在有趣的活动上，不愿意在沉闷的工作中消磨时间，不喜欢过多的规矩和条条框框的官僚作风，缺少耐心，难以忍受行政细节和手段；

容易冲动和受外界新事物的诱惑，较难看到事情的长远影响，不喜欢制定长远目标，难以发现一时不存在的机会和选择，较难做决定，建议您全面审视现实情况，分清事情的轻重缓急，做好计划，善始善终；

较难独自工作，尤其是长时间的独自工作会让您难以忍受，环境和情况发生转变时，容易忽视他人的情感，表现得迟钝或鲁莽。
3.适合的岗位特质
要求你在迅速改变的环境中快速思考和做出反应的服务领域可以满足你的好奇心和观察力。推荐给你与本特质相关的职业。
有过多约束的工作环境不适合你，你喜欢自由、多样化，能够提供冒险机会的工作，比如某些文艺型工作和市场、公关、媒介类工作会带给你职业满足。
需要手工操作的技能型工作也比较适合你，这种操作可以带给你经济、技术的提高，且可以不断实践，推荐给你与本特质相关的职业。

六、未来职业生涯规划 
1.学习生活规划
在这个人才稀缺的社会，我作为朝鲜语专业的一位学生，我认为我有一定的职责与义务在朝鲜语这门语言上努力学习，为国家的对外贸易，对外交流献出自己的一份力，将韩国语基础、韩国语概况、韩国语对话三门语言学习作为学习的重中之重。在学习的同时，还努力提高自己各方面的能力：
1 大学一年级：努力学习韩国语，考过英语四级，同时锻炼自己的班长的管理能力 
2 大学二年级：争取成为入党积极分子，认识更多朋友，参加更多社团活动，发现自己更多的兴趣，拥有更广的人脉 
3 大学三年级：争取到出国留学的机会，能出国感受韩国文化，提升自己的韩语对话能力
④大学四年级：进一步了解自己，认清自己，入党，并且对自己的就业方向有一个明确的规划。
2.近十五年的目标
2020-2024年: 在这四年的时间里从上海海洋大学顺利毕业。
2025-2030年: 能够到自己的喜欢的岗位，拥有自己喜欢的工作，并且能不断拥有工作岗位上以及薪酬上的不断提升。
2031-2035年: 能够当上公司企业的上层，拥有自己的健康生活，照顾父母，寻找自己的另一半。
3.求职计划
①学位证书、资格证书，是求职的敲门砖，是一个公司招聘人才的首要条件，因此在大学生期间要拿到相关的证书。
②公司招聘人才看的不仅是文凭和证书，更多的是注重的个人的能力与素质，所以在大学期间学习的同时，还在注重的是个人素质的提高和能力的培养。
4 对于刚毕业的大学生来说，经验的缺乏是一个很突出的问题，要想在众多应聘者中脱颖而出，就要在另一方面占优势才行，所以要在大学生活中积累更多的工作经验，可以通过兼职来实现而且在其过程中，要懂得总结经验。
5 一定要在大四之前把简历制作好，留下更多的的时间来找工作。
6 要时刻关注招聘信息，积级参加招聘活动，在被公司选择的同时也选择一个适合自己的公司。
七、计划实施
1.时间安排：
①每天7∶00起床，7∶20吃早餐；
②有晨读时，7∶50到课室进行早读；若无7∶45找安静的地方读韩语；
③每天8∶00到11∶40，若这段时间没有课到图书馆自习，看专业知识的书，或者课外书增长知识，扩大知识面，有或者阅读报纸了解时事，增强信息交流；
④中午13∶00-14∶30进行午睡，补充睡眠，好有精神准备下午的学习和工作；
⑤下午15∶00开始去上课；
⑥每天下午14∶30-18∶00，若该时间段不用上课时，就到图书馆学习，或者参加活动，又或者去运动；
⑦晚上19：00-20：00，在羽毛球馆与室友打羽毛球

⑧晚上20∶30-22∶30，在宿舍或者图书馆学习，看一些课外书，偶尔和宿舍的人聊天，交流一下思想；
⑨每晚23∶30后，要进行睡觉，补充体力和精神，为明天的学习和工作作好准备。
2.付出行动：
①按照时间表进行作息；
②努力学习，勤奋刻苦，坚持每个计划实行；
③积极参加班团活动，社团活动和学校的活动；
④善于与同学和老师交流，积极主动的做事；
⑤敢于表达自己的想法，勇于尝试新事物；
⑥培养耐心，认真对待每一件事情和工作；
⑦乐观，善于接受别人的批评，改正别人指出的缺点和不足；
⑧多看书和新闻，提高自己的综合素质，增加文学知识，扩大知识面。
八、规划调整
职业生涯规划是一个动态的过程，必须根据实际结果的情况以及因变化进行及时的评估与修正。 
1.评估的内容：
职业目标评估：如果在毕业前没有找到合适的工作岗位，就去考研。
职业路径评估：毕业前，如果我发现自己没有找到适合自己专业的岗位，那我会选择去考研学习第二门专业，用自己的语言类专业进行辅佐，从而尝试寻求一些韩国企业，并重新制定职业生涯规划。在工作初期，如果我发现自己无法胜任工作，那我会选择去考研或者换工作，谋求新的发展方向。在工作中期，如果我发现我无法担任职务，我会先请教上级与前辈的建议，并且在询问同事的建议后，结合自身，在考虑是否坚持或是辞职。在工作后期，如果我发现自己并不适合在这个岗位上继续工作那我会考虑提前退休，或者去创业。 
实施策略评估：如果不能把计划坚持下来时，我就改变行动策略或找身边的人帮忙，指点。
其它因素评估（身体、家庭、经济状况以及机遇、意外情况的及时评估）：随时了解情况，当问题出现时，作出适当的选择。
2.规划调整的原则 ：
要按照自己的实际情况，针对出现问题的方面进行调整，避免主观或者没有目的的随意调整原来的计划。
结束语：
    荀子曾说过：“不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江海。”我们需要在现在打好基础，踏踏实实的走好每一步，发现挖掘自己更大的优点与优势的同时，积攒自己的人脉，改进自己的劣势与缺点，对自我有个初步的认识，并在之后的三年内发现自己的潜力。计划固然好，但更重要的，在于其具体实践并取得成效。任何目标，只说不做到头来都会是一场空。然而，现实是未知多变的，定出的目标计划随时都可能遭遇问题，要求有清醒的头脑。其实，每个人心中都有一座山峰，雕刻着理想、信念、追求、抱负；每个人心中都有一片森林，承载着收获、芬芳、失意、磨砺。梦想与现实之间总是存在着差距，但是这种差距是能够透过自己的努力来消除，这个过程也就是梦想实现的过程．我深深的明白要实现以上规划不是一件容易的事，其过程之艰难是可想而知的．成功，不相信眼泪，未来，要靠自己去打拼！一个人，若要获得成功，务必拿出勇气，付出努力、拼搏、奋斗。成功，不相信眼泪；成功，不相信颓废；成功不相信幻影，未来，要靠自己去打拼！
