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很荣幸参加外国语学院“牢记青春使命，共筑外语青马”青马工程之“演讲与口才”讲座，本次讲座由李泽霖师兄主讲。通过学习，我懂得了很多，明白了很多，更是反思了很多……真是让我受益匪浅啊！
门一关，灯一暗，林泽霖师兄也开始了本次讲座。本次活动内容共分为五部分--自我形象、拥有自信、行为礼仪、学会控场和懂得互动。学会这五个步骤会让我们在上台时更从容，同时使我们的讲座更顺利。
第一印象是最重要的，所以在重要场合时要注意自己的穿衣搭配，避免独树一帜。同时在参加活动时，记得佩戴证件，方便工作人员和观众辨别身份。李师兄说一个讲座成功的前提是演讲人必须具备三个特征：声音洪亮、自信和控场。演讲人声音洪亮，可以让观众清楚地了解讲座内容。同时自信是必不可少的，自信的人在讲话时会让人对本人产生好感。最后一个特征也是最难学习的--控场。在我印象中，气场强大的人都是具有一定社会经验的前辈，所以现今叫我控场，可谓难上加难啊！然而，李师兄却给我们介绍了三个小方法：一是直接控场；二是在演讲过程中，突然停止十秒；三是寻求场外援助，换句话说，也就是找“托”。至于行为礼仪也就是自己的行为要规范得体。例如在演讲前关门关灯，减少噪音；在演讲时要注意站姿和握麦姿势等。至于最后的互动环节，每个人的做法各有不同。李师兄主要介绍两个方法：提问和准备奖品。
这次的讲座让我受益匪浅，因为从来没人跟我说上台要怎么样。因此，作为一名“恐台者”，我会努力克服颤抖，把今天学到的内容贯彻到实践中去！
