1、 学习内容
1、我是迪丽胡玛·安外尔，学号1763126，是海洋文化与法律学院17级行政管理1班学生。2019年10月15日在1203教室听取了周辉教师所讲授的《壮丽70年，奋斗新时代》形势与政策教学专题。
[bookmark: _GoBack]2、《壮丽70年，奋斗新时代》专题主要讲述内容如下：
首先我们一起回顾了习近平总书记在国庆节阅兵仪式上的讲话，第一部分的关键词是怀念、祝贺、感谢。第二部分讲述70周年回望与新时代的任务。短短八百多字的发言，有深度，有高度，有温度。接下来我们一从“艰辛探索，铸就辉煌历程”“砥砺奋进，谱写壮丽史诗”“深刻启示，引领前进之路”这三个方面来深入学习了本专题内容。本次课程让我对形式政策课程有了新的认识，老师能够不断更新教案，结合最新时事，用同学们喜闻乐见的方式进行教学的效果是非常显见的。下面我来说说自己通过本次专题学习的收获与体会。
2、 学习心得
新华社社评对于“不忘初心，牢记使命”的解读是：“不管我们走多远，都不能忘记自己为何而出发”。是的，中国共产党的初心和使命就是为人民谋幸福，为民族谋复兴。那么我们作为新时代的青年，我们的初心和使命应该是坚定理想信念，明确人生方向，笃信奋斗目标，为祖国的繁荣富强贡献我们的青春力量。
我们应该学好知识，练就过硬本领。我们要学习理论知识，深刻学习“习近平新时代中国特色社会主义思想”，从中明确我们的前进道路。还要学好专业知识，珍惜大学学习时光，利用自己的专业实现自己的人生价值。我们还应该提高自己各方面的能力，比如掌握一门外语，学好英语，在国际化的新时代，找准自己的定位。还应该掌握计算机，办公应用方面的本领，为之后走上工作岗位提前做好准备。
我们应该在实践中检验做学，不断积累经验。暑假期间我参加了两次社会实践。
在延安，上海海洋大学的青年观察家们，为追寻红色记忆，不负时代荣光，体验革命情怀，组成“长三角海洋高校领袖研习营”来到了延安。住窑洞，出早操，自己动手做饭吃，体验革命先辈的日常生活；参观枣园旧址，伫立在毛主席，周恩来总理当年伏案工作的桌前，想象他们是如何在这简陋的环境中带领全国人民取得胜利；学习张思德精神，齐声诵读毛主席的《为人民服务》，那句“为人民利益而死，重于泰山”久久在耳畔回响；还去了梁家河，感受了习近平总书记知青岁月。充满激情，满怀斗志。延安，再遇见。留下了追求理想时 坚定不移的足迹；带走了峥嵘岁月中 温暖铭心的回忆。延安，再出发。多年前革命前辈们从这里出发，带领中国革命迎来了春天；现在我们也来到这里，填满肩上背负的行囊，出发！延安，是我们人生的一个新的起点。
在云南昭通，昭通扶贫干部们经常游走在海拔两、三千米的村落，挨家挨户的考察，我们也跟着他们上山下地，在田间地头丰硕的农作物中、农民们开怀大笑的眉眼间看到了百姓们真切感受到的幸福感的提升。临走时，我们有幸与参与脱贫工作12年的村支书行了深入交谈，他说：“只有我们真正把百姓事当作自己家事一样用心，脱贫工作才能有成效，才能在2020年完成实现全面小康的奋斗目标。”你想啊，中国有千千万万这样任劳任怨、心系百姓的干部们，我们还有什么困难是克服不了的呢？
青年人对祖国的告白，应该从立足实际，学好本领开始。青年一代的我们是祖国的未来和民族的希望，更需要在爱国事业中发挥先锋作用。正是祖国七十华诞之际，祖国用七十年的沉淀，铸就今天的辉煌，祝愿我们伟大的祖国繁荣昌盛，愿青春和和祖国一起闪光，光荣与梦想共同创造。


