一：学习内容
学生陈苗苗，学号1769208，是海洋文化与法律学院17级社会工作专业学生，2019年10月15日在1203教师听取了周辉教师所讲授的《壮丽70年，奋斗新时代》形式与政策教学专题。
《壮丽70年，奋斗新时代》专题主要讲述的内容如下：
1. 正值新中国成立70周年，所以深入学习贯彻习近平总书记在庆祝中华人民共和国成立70周年大会上的讲话。
2. （四个“了”） 70年前的今天，毛泽东同志在这里向世界庄严宣告了中华人民共和国的成立，中国人民从此站起来了。这一伟大事件，彻底改变了近代以后100多年中国积贫积弱、受人欺凌的悲惨命运，中华民族走上了实现伟大复兴的壮阔道路。
3. 70年披荆斩棘，70年团结奋斗，亿万人民当家作主，神州大地换了人间。在五星红旗高高飘扬的广袤土地上，中华民族迎来了从站起来、富起来到强起来的伟大飞跃，迎来了实现中华民族伟大复兴的光明前景。
二：学习心得
[bookmark: _GoBack]2019年是新中国成立70周年，70年风雨兼程，70年春秋华实，全国各族人民在中国共产党的领导下，取得了一个又一个辉煌成就，它们是人民身上引领潮流的服装，是人民餐桌上来自世界各地色香味俱全的安全饮食，是人民出行驾驶的环保智能小汽车，是人们居住的安全温馨的小家，是无处不在的线上支付，是华为集团这样举世瞩目的民族产业，是北斗卫星定位这样的高端科技，是国家施行的系列优惠政策，是推进务实合作，实现互利共赢的“一带一路”，是在世界各国人民需要我们时中国伸出的援助之手，是在国际舞台上熠熠生光的东方大国。
  70年过去了，中国早已不是从前那条沉睡的巨龙，今天的中国比历史上任何时期都更接近实现中华民族伟大复兴的宏伟目标，作为祖国的青年一代，我们自然应当奋发图强。奋斗不是一句空话，要有高远的志向，要有施之可行的计划，更要有初心不改的坚持。就像习近平总书记说过的：“广大青年既是追梦者，也是圆梦人。追梦需要激情和理想，圆梦需要奋斗和奉献，广大青年应该在奋斗中释放青春激情、追逐青春理想，以青春之我、奋斗之我，为民族复兴铺路架桥，为祖国建设添砖加瓦。”
  70年砥砺奋进，70年春华秋实。在新时代发展的今天，我们走在了“新长征”路上，我们还有许多困难险阻需要征服。但我们不会畏惧，因为我们有着坚定的信仰，我们将鼓足干劲向着目标前行，为实现“两个一百年”奋斗目标、实现中华民族伟大复兴中国梦自己的贡献。
