感恩父亲
      常言道，父爱如山，他宛如一个擎天的巨人，担起所有的重担，为我撑起一片生活的空间，让我活得轻松安然。所以小时候，我是那么崇拜父亲，他就是我眼中的大英雄。
然而进入了叛逆期，因为代沟，因为抗拒，因为全新的三观，我开始抵触父亲的决定与做法。我不再像小时候一样盲目的崇拜父亲，开始有了我不同的思想和声音。
待成年，走过成人门后，我发觉了父亲微驼的背，不再能被黑发遮掩的白发，我逐渐陷入沉默。我不断回忆起一次次针锋相对的争吵，一次次因为理念作风而引起的冷战，这一切预示我自己独立的三观的逐步建成，与预示着我与父亲间的代沟逐渐扩大。我又回想起年少时与父亲的玩耍嬉戏，回想起父亲为我遮风挡雨的高大背影，不禁反问自己，由幼稚到成熟，由崇拜到怀疑，这也是人生的必经之路吗？然而这是我不想付出的，不想让渐行渐远作为成长的代价。
一次偶然的机会，我听到了孟非老师的一句话，“无论我们如何抗拒，我们身上都留下了父母的痕迹”。诚然，无论我多么不喜欢略有迷信的父亲，有时候还是回去抱抱佛脚。“如何处理两代关系，做父母的要退一步，知道孩子已经成长，有自己健全的三观，要适时放手；做子女的也要退一步，要学会去理解父母。”从此我收敛了争吵的锋芒，我尝试着换位思考，我尝试着去交流父亲过去的经历，我尝试着去理解他们那代人的过去。
虽然我不是很认同他的做法，但不妨碍我去尊重如山的父爱。
感恩母亲
     母爱如水，妈妈对我的爱的确如此，幼年时妈妈一次次的教导，叛逆期一次次的劝导，迷茫时一次次的鼓励与提醒，都在悄无声息之中引导我改变我，一如水流，绵延不绝，润物无声。
       在生物课上学习到生命的起源后，在明白怀胎十月的艰辛后，我才了解母爱一词背后的付出和伟大。我们是从母亲的怀里来，是我们的母亲忍受着十月怀胎的艰苦和生产的痛苦，期待我们将临人间，随着我们在人世间的第一声响亮的啼哭，母亲就开始日复一日，年复一年，无休无止的为我们操心，操劳，无怨无悔。母亲给了我们生命，养育我们健康成长，我们应感谢这生命的赐予，这无怨无悔的付出。同时，我们也应该明白我们的生日即为母亲的受难日，每当我们在为自己的出生而庆贺时，我们更应该感谢母亲于多年前忍受痛苦赐予我们生命。
        多年来母亲一直将她的期望与幸福寄托在我身上，而我想说，您的幸福与未来不在我，而在于你自己的快乐，放手吧妈妈，你的孩子已经长大，能够陪伴你去寻找你的幸福了。
 感恩老师
      “春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”，一句名言，道出了老师这个神圣职业的伟大！老师是一座不倒的山，为我们遮风挡雨；老师是一盏闪亮的明灯，指引我们前方的道路；老师是最好的朋友，为我们传授人生的真谛……
         有一位教师曾说过这样一句话我们不需要太多的荣誉和赞美，我们只喜欢教师这个字……这些质朴的言语无疑是教师们的心事，是我们内心世界最真实的感情流露。我们是感谢老师的辛勤教育，感恩于他们的谆谆的教诲，然而再多的赞美和言语，仰慕的辞藻，也比不上我们用爱和行动来报答老师。
         教师，在我眼里是神奇的，我发自内心地感谢您，感谢您，我的老师，感恩您为我所做的一切。那么什么是感恩呢?感恩，是一个不可磨灭的良知，也是现代社会成功人士健康人格的体现，一个连感恩都不知道的人必定拥有一颗绝情的心，也绝对不会成为一个对社会有贡献的人。感恩老师，并不需要去做什么惊天动地的大事，它表现在日常生活中的点点滴滴，在每一次遇见时的问候，在每一节课上的认真倾听……
        
