志愿小结
    我于2019年8月8-10日在神池县人民医院眼科志愿进行帮助整理资料，陪伴病人等工作，受益匪浅，谨此报告。
[image: ]医生在昨日刚进行了白内障手术。众所周知，白内障是常见的致盲性眼病。人眼中有一个组织叫做晶状体，正常情况下它是透明的，光线通过它及一些屈光间质到达视网膜，才能清晰地看到外界物体。一旦晶状体由于某些原因发生混浊就会影响视网膜成像，使人看不清东西。也就是说，晶状体混浊导致视力下降就是白内障。白内障手术就是针对这一问题的。
而白内障患者大多年高体弱，全身合并多种疾病，为了使手术成功、预防并发症，手术前应进行一些必要的局部及全身检查，术后也应及时观测患者恢复及身体状况。大量的检查资料需要在很短时间内做好归类整理，患者也需要时常观测，但医生除此之外的医学任务也很重，于是我志愿进行简单的归类整理工作和偶尔辅助医生观测、叮嘱的工作。
术前检查包括全身检查和局部检查。全身检查包括心电图，血糖，血常规等。局部检查包括角膜地形图，人工晶体度数测量，眼底检查，角膜内皮计数等。我帮助医生将这些检查内容的结果按个人归类放好，方便医生随时调取患者的资料。
我辅助医生叮嘱患者基本术前注意事项：若有高血压、糖尿病或咳嗽应该请内科医师诊断、治疗，待病情稳定后再进行白内障手术；若有服用高血压、糖尿病或咳嗽等内科药物，请在手术前后和当天都继续服用；手术前一天做好个人卫生（洗头、洗澡）；手术当天请将脸部清洗干净，不可使用任何化妆品；手术前可以少量进食；手术当天一定要有家属陪同。个别特殊要求由医生亲自进行叮嘱。
我辅助医生叮嘱患者基本术后注意事项：术后出院要坐车回家，避免颠簸；按时滴眼药，点药前要洗净双手，眼药瓶口不要接触眼睛和手，以防污染；术后应戒烟忌酒，不吃辛辣有刺激性的食物，多吃蔬菜水果，保持大便畅通；手术切口约三周左右愈合（糖尿病患者还应适当延长时间）；此期间内洗脸、洗头注意不要让污水进入手术眼内，防止感染；术后尽量避免用力咳嗽；手术眼严禁外力碰撞、按压、低头、揉眼，午睡和夜间睡眠要平卧或向非手术眼侧卧，并戴眼罩，以防伤眼；避免提拉重物、剧烈运动，防眼内压波动；外出时防风沙，可配戴眼镜等，防止异物进入眼内；恢复期避免长时间用眼看书报，以防术眼疲劳；患有高血压、糖尿病的人要坚持服药；术后按医嘱到医院复查，如有视力突然改变，红肿、疼痛等症状，应立即就诊。个别特殊要求由医生亲自进行叮嘱。
除此之外，我跟随医生观测患者术后情况，主要帮其传递工具等。
最终患者成功康复出院，本次志愿活动结束。
通过此次志愿活动，我受益匪浅：
1. 一定要遵医嘱！！！纵然社会上有少数医生违背医德，但大多医生总是为患者考虑，当下很多人得了病，却不听医生的话，自己瞎折腾，最后把身体折腾垮了，追悔莫及。有太多人是“不信邪”的，他们的口头禅是：“别听医生瞎说”“我自己的身体我了解”“我朋友说这病吃头孢就行”“医生就是为了赚钱”……他们认为自己比医生更厉害，生了病都是按照自己的野路子来治。然后，就没有然后了。这是真正的“作死”。绝大部分医生，是专业的，负责的，一心希望你康复的！更大部分的医生是好的，专业的，负责的。更大部分的医学知识是对的，有效的，必须遵守的。
2. [bookmark: _GoBack]要如实交代病情及身体状况！！不要讳疾忌医，这是为了你能更好康复。因隐瞒病情导致治疗意外的案例数不甚数。
3. 要善待陪伴老人！来手术老人有很多没有子女陪伴，情绪明显不高，影响术后恢复，同时没有人旁边照料的话，有很多事情如如厕、取药、签字、遵医嘱之类有多种不便，不要认为有护士照料就足够，护士很多时候无法照料老人心理状况，而且因为患者多护士少，有时无法及时给予帮助。
4. 请善待医生！！！！医生很忙碌，病人及家属对医生诊断及治疗有疑问应耐心找其解释，而不是不分青红皂白，主观臆断，辱骂甚至殴打医生，这样非常伤害医者仁心，可能导致以后医生不敢接病例等不良情况，如果认为此医生违背医德，可以通过举报等正当途径维权，有关机构自会有满意答复。
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