

[image: ]            [image: ]



职业生涯规划书



学校：上海海洋大学
学号：1823121
姓名：马鑫豪
学院：工程学院
专业：测控技术与仪器


前言：
有人曾说过这样一句话：“人生之路要自己走，要过怎样的人生，完全是自己的选择，只有自己才能赋予生命最佳的诠释”。他说的没错，每个人都是一个独立的个体，正如世界上没有两片相同的叶子一样，也不可能存在两段同样的人生。人之一生不仅包括不一样的出身，更是包括了不一样的生活经历，这使得你与众不同，也使得生活是如此的有趣。随着时间的流逝，我已然成为了一名大学生，开始了一段只属于我自己的生活，也正是从这一刻开始，我开始意识到了今后将会有何样的坎坷。不同于高中生活，作为一名大学生，摆在面前的除了学业，还有职业问题。在这个人才济济的年代里，要找到适合自己且属于自己的一份事业可谓是极其之难，人人都在拼力竞争着，这更家显现出职业生涯规划的重要性。做一件事最难是开始，要知道生涯要规划，更要经营，起点是自己，终点也是自己，没有人能代劳，那么职业生涯规划便会帮你跨出良好的第一步。我们都是成熟的大学生了，就不应该在脸上透露出自己的茫然，也不应该在有限的职业生涯里浪费时间，为了使自己真正踏入社会，我们就要有效的进行职业生涯规划，为日后打下坚实的基础。只有最肥沃的土壤才能开出最鲜艳的花朵，生活也是这样，只有打下最坚实的基础才能在自己人生这张白纸上画出最美丽的画，实现最美好的梦想。



一、个人资料
姓名：马鑫豪   性别：男   出生年月：2000年3月12日
籍贯：浙江·绍兴·嵊州   学历：本科   毕业学校：上海海洋大学
政治面貌：团员   联系电话：1533677****    家庭住址：浙江省绍兴市嵊州市三江街道锦绣家园

二、自我分析
（一）根据人格测试结果显示，最符合的性格类型是：
“守卫者” 人格。
守卫者人格类型是一个很独特的类型，他们的许多品质都与他们自身的特质不相符。 虽然非常照顾他人的感受，一旦到了需要保护其家人或朋友的时候，会变得非常强悍；虽然安静内向，却有很好的社交技巧和强大的社会关系；虽然追求安全和稳定，但只要他们得到了理解和尊重，就愿意接受改变。 和很多事物一样，具有守卫者人格类型的人作为一个整体不可小觑，他们的身份由他们如何使用这些强项而定义。
“守卫者”是真正的利他主义者，非常善良，对相信的人和事物慷慨而富有激情。
这种人格类型的人（尤其是性格不安定的那一部分）经常一丝不苟到完美主义的程度，虽然他们有拖延的习惯，但他们总能可靠地按时完成工作。 守卫者人格类型的人重视自己的责任，时刻尽最大努力超出预期地让别人满意，无论在家庭还是工作中。
（二）自我盘点：
1.兴趣爱好：羽毛球，足球，看书，听音乐，看电影。
2.优势：能够保证任务的完成度和质量，不允许自己比别人差很多。重视自己的责任，时刻尽最大努力超出预期地让别人满意。 
3.劣势：工作经验生活经历少，各类荣誉证书获得也少。 
4.优点：积极乐观，热情开朗，乐于助人，勤奋刻苦。 
5.缺点：做事情缺乏胆量，不够自信，口才和演讲能力较低。
（三）解决自我盘点中的劣势和缺点：
要解决困难本身，首先要清楚了解自己，在之后要就采取措施来补救。虽然靠自己的能力要做出改变是一件很困难的事情，但是好在我有很多交心的朋友，有爱我的兄弟姐妹和老师们。只要我保持乐观向上的本性，就能在改变的过程中奋然向前，努力完成改变自己的任务。

三、社会，学校，家庭环境分析 
1．社会环境：中国政治稳定，经济持续发展，在全球经济一体化环境中的重要角色，经济发展有强劲的势头，大批的外国企业进入中国市场，同时也有很多的中国企业走出国门。要在中国发展企业，必须要适合中国的国情，因此，受中国市场吸引进入的大批外资企业都面临着本土化改造的任务，这为毕业生提供了很多的机会。但是人才的竞争也日益激烈，企业工作单位对应聘者的要求也越来越高。而且受到美国金融危机的影响，大部分的企业和用人单位也在裁减人员。不过，近两年应届毕业生都趋向于自主创业，这种就业方式成了流行。
2．学校环境：校园的学习环境很好，围绕着一份浓浓的学习氛围，学校的硬件设施很完备，师资质量也很高。校园内的生活环境很优美，绿树成荫，有足够的运动场所提供同学们锻炼身体。校外的交通也很便捷，周围有很多的商店和公司，制造了很多的兼职机会。
3．家庭环境：家中有三名成员：爸爸，妈妈和我。爸爸是一名党员，也是一名光荣的人民教师，妈妈是一名企业经理。家里经济环境还算可以，生活环境还算不错，生活在镇中心，交通方便，周围环境好，经济水平也挺高的。父母的要求并不高，在各方面也不会过分的给予压力，通常情况都不干涉自己的选择，只会在身边提供意见和帮助。家族中有一个出国留学的哥哥为我树立着榜样，希望自己有一天也能跟他一样优秀。 

四、角色建议
父亲：目前学习为重，考研是以后一个很好的选择，要多锻炼自己。
母亲：要认真学习，好好照顾身体，不要逼自己太紧。
哥哥：好好享受大学生活，但不要荒废学业，在学习之外可以开展自己感兴趣的事情。

五、职业取向分析测试 
1.测试结果分析得到我在工作中的优势和劣势如下：
      沉静，友善，敏感和仁慈。欣赏目前和他们周遭所发生的事情。喜欢有自己的空间，做事又能把握自己的时间。忠于自己的价值观，忠于自己所重视的人。不喜欢争论和冲突，不会强迫别人接受自己的意见或价值观。
ISFP型的人平和、敏感，他们保持着许多强烈的个人理想和自己的价值观念。他们更多地是通过行为而不是言辞表达自己深沉的情感。ISFP型的人谦虚而缄默，但实际上他们是具有巨大的友爱和热情之人，但是除了与他们相知和信赖的人在一起外，他们不经常表现出自我的另一面。因为ISFP型的人不喜欢直接地自我表达，所以常常被误解。ISFP型的人耐心、灵活，很容易与他人相处，很少支配或控制别人。他们很客观，以一种相当实事求 是的方式接受他人的行为。他们善于观察周围的人和物，却不寻求发现动机和含义。
ISFP型的人完全生活在现在，所以他们的准备或计划往往不会多于必需，他们是很好的短期计划制定者。因为他们喜欢享受目前的经历，而不继续向下一个目标兑现，所以他们对完成工作感到很放松。
ISFP型的人对于从经历中直接了解和感受的东西很感兴趣，常常富有艺术天赋和审美感，力求为自己创造一个美丽而隐蔽的环境。没有想要成为领导者，ISFP 型的人经常是忠诚的追随者和团体成员。因为他们利用个人的价值标准去判断生活中的每一件事，所以他们喜欢那些花费时间去认识他们和理解他们内心的忠诚之人。他们需要最基本的信任和理解，在生活中需要和睦的人 际关系，对于冲突和分歧则很敏感。
2.适合的岗位特质：
在友好的环境中工作，与他人充分合作并能协调一致，能够感受到大家的赞赏和支持，并可以把同事当做朋友　
工作制度完善，内容要求明确且易于理解，能有固定的、清晰的评价标准　
工作成果能够给人们带来实际的帮助，能够运用自己的细致和计划性　
能够让自己组织安排并督促自己和他人的工作，以确保事情尽可能顺利、有效的进行　
能够与别人建立温暖、坦诚的关系，通过有形或无形的方式帮助他人提高生活质量　
做常规的项目或工作，有一定的控制权，不要有太强的压力和应变要求 

六、未来职业生涯规划 
1.学习生活规划
①大学一年级：要通过大学英语四、六级考试，了解大学生活，了解专业知识，了解专业前景，了解大学期间应该掌握的技能以及以后就业所需要的证书，积极参加活动。
②大学二年级：通过计算机应用2级考试；熟悉掌握专业课知识；在能力范围内考取其他证书。
③大学三年级：着重提高自己的工作能力、交际能力、动手能力和环境适应能力，同时极锻炼自己得到独立解决问题的能力和创造性；尽量多体验兼职，积累工作经验，
④大学四年级：目标应锁定在工作申请及成功就业上，积极参加招聘活动,在实践中检验自己的积累和准备。积极利用学校提供的条件,强化求职技巧,进行模拟面试等训练,尽可能地做出充分准备。
2.近十五年的目标
2018-2022年：顺利从上海海洋大学毕业。
2022-2025年：争取顺利考取研究生。 
2025-2027年：利用这2年左右的时间，努力工作，不断的尝试，初步找到合适自身发展的工作环境、岗位。
2027-2033年：稳定工作。
3.求职计划
①学位证书、资格证书，是求职的敲门砖，是一个公司招聘人才的首要条件，因此在大学生期间要拿到相关的证书。
②公司招聘人才看的不仅是文凭和证书，更多的是注重的个人的能力与素质，所以在大学期间学习的同时，还在注重的是个人素质的提高和能力的培养。
③对于刚毕业的大学生来说，经验的缺乏是一个很突出的问题，要想在众多应聘者中脱颖而出，就要在另一方面占优势才行，所以要在大学生活中积累更多的工作经验，可以通过兼职来实现而且在其过程中，要懂得总结经验。
④一定要在大四之前把简历制作好，留下更多的的时间来找工作。
⑤要时刻关注招聘信息，积级参加招聘活动，在被公司选择的同时也选择一个适合自己的公司。

七、计划实施
1.时间安排：
①每天7∶00起床，7∶30吃早餐；
②每天8∶00到11∶40，若这段时间没有课到图书馆自习，看专业知识的书，或者课外书增长知识，扩大知识面，有或者阅读报纸了解时事，增强信息交流；
③中午12∶10-12∶40进行午睡，补充睡眠，好有精神准备下午的学习和工作；
⑤下午14∶00上课；
⑥每天下午14∶30-18∶00，若该时间段不用上课时，就到图书馆学习，或者参加活动，又或者去运动；
⑦晚上19∶00-22∶30，在宿舍或者图书馆学习，看一些课外书，偶尔和宿舍的人聊天，交流一下思想；
⑧每晚23∶00后，要进行睡觉，补充体力和精神，为明天的学习和工作作好准备。
2.付出行动：
①按照时间表进行作息；
②努力学习，勤奋刻苦，坚持每个计划实行；
③积极参加班团活动，社团活动和学校的活动；
④善于与同学和老师交流，积极主动的做事；
⑤敢于表达自己的想法，勇于尝试新事物；
⑥培养耐心，认真对待每一件事情和工作；
⑦乐观，善于接受别人的批评，改正别人指出的缺点和不足；
⑧多看书和新闻，提高自己的综合素质，增加文学知识，扩大知识面。

八、规划调整
职业生涯规划是一个动态的过程，必须根据实际结果的情况以及因变化进行及时的评估与修正。 
1.评估的内容：
职业目标评估：假如一直没有达到我的规划目标，那么我将按实际情况做出改变，或另行制定计划和目标 。
职业路径评估：当出现就业困难的情况，或者长时间找不到工作的时候，我就降低要求，或者尝试其他的职业。 
实施策略评估：如果不能把计划坚持下来时，我就改变行动策略或找身边的人帮忙，指点。
其它因素评估（身体、家庭、经济状况以及机遇、意外情况的及时评估）：随时了解情况，当问题出现时，做出适当的选择。
2.规划调整的原则 ：
要按照自己的实际情况，针对出现问题的方面进行调整，避免主观或者没有目的的随意调整原来的计划。必要时，可以咨询身边的朋友或同学，了解一下别人的看法，倾听一下其他人给的意见。

结束语：
[bookmark: _GoBack]    上大学是人生的重要一笔，找工作更是人生中的关键环节，所以职业规划真是必不可少的。要规划你今后的职业，就好比要规划你今后的人生，一个人如果连自己今后的人生都规划不好，那么就算他拥有再丰富的知识也无法成为自己的主宰，最终只能成为别人的附庸或是一介碌碌平淡之人。我虽然出身平凡，但是我不甘心于只做一个平平淡淡的人，所以我的职业规划书也不是光喊喊口号的，我是要将其付诸实践的。我不想向大多数人那样随波逐流，宁愿活的艰苦也不做其他人，只忠于我自己，所以我要规划自己的人生，正确对待自我，最后实现超越。
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