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前言：
时代随着社会的进步，经济的发展而改变着，因为有了发展所以有了进步，这是一个竞争的时代。没有人会问你你究竟懂得多少，掌握多少，他们看重的是你能带给他们多少价值因此，你要做的就是将你的价值展现出来，让他们看到你的优势，很多时候并不是你的能力比别人低，而是你太高估自己，没有人会愿意雇佣一个不知底细，看起来又毫无价值的人。因此，我们需要有一个详细的计划来完善自己的不足，补充更多的知识。有目标才会有动力
一、个人资料
姓名：陈子衿   性别：女   出生年月：2000年3月8日
籍贯：云南 昆明   学历：本科   毕业学校：上海海洋大学
政治面貌：团员   座右铭：永不后悔。
联系电话：13759543473    家庭住址：云南省昆明市西山区广福路729号长城滇池花苑

二、自我分析
（一）自我盘点
1.兴趣爱好：听音乐，看电影，看美剧
2.优势：从小就能很好的适应不同的环境，可以很好的协调人际关系，能够很好的调动气氛。
3.劣势：做事没有耐心，有时遇到困难会拖延，不够严谨专注。
4.优点：热情积极，乐观开朗。
5、缺点：做事缺乏耐心和严谨度。
（三）解决自我盘点中的劣势和缺点
要从现在开始清楚的意识道自己的劣势和缺点，同时从现在在生活学习和工作中开始着手改变，努力将自己的劣势淡化，克服自己的缺点。对任何问题都提高自己的严谨度，耐心对待每一件事。
三、社会，学校，家庭环境分析 
1．社会环境：中国现在是一个政治稳定经济文化高速发展的国家，并且这种状况为每一个人都提供了一个好的发展机遇电子、网络铺天盖地，知识信息飞速发展，科技浪潮源源不绝，人才竞争日益激烈。随着市场经济的发展，市场在经济活动中的作用将越来越大，工作机会越来越多，锻炼机会也多，我们能充分利用资源提高自己的能力。
 2．学校环境：学校的学习环境很好，有完备的学习设施，科研设施和雄厚的师资力量。学习环境也很好，无论是图书馆还是自习室都充斥着弄弄的学习氛围，自己也不禁被感染其中。同时学校的生活环境也很好，有优美的校园景观，宿舍条件也很好，同时远离城区，更加适合学术学习。
 3．家庭环境：作为家里的独生女，父母对我的期望和要求并不高，只是希望能跟随自己的心意去做一些事情，希望自己身体健康就好。一定要在大学中找到自己真正热爱的事情并为之奋斗。 

四、角色建议
父亲：在找到之间热爱的事情之前要做好之间分内的学习，最好可以考研。
母亲：要认真照顾自己的身体。
伯父：好好学习。
老师：认真学习，抓住机会。
同学：好好学习。
朋友：能在大学中努力提升自己。

五、职业取向分析测试 
测试结果分析得到我在工作中的优势和劣势如下：
1. 在工作中的优势
有很好的协调能力
可以快速适应新环境
可以和不熟的人打好交道
对自己认定的事情不会轻易放弃和后悔
善于组织
有高效的工作态度
生活和生活分的很开，工作时会认真工作
会有自己的途径排解压力
2. 在工作中的劣势
对待工作不够严谨
面对困难时会拖延
对自己不感兴趣的工作容易失去耐心
有时过于急躁和急于求成
会因为一些个人情绪影响工作
对没有把握的工作会胆怯
有时会紧张
3.适合的岗位特质
要是自己感兴趣的工作岗位，是轻松的工作氛围，不是一成不变的死板的工作
同事之间没有太多职场斗争，有共同语言可以成为朋友
不要涉及太多科研和严谨的工作
能够在工作中体现自己的价值

六、未来职业生涯规划 
1.学习生活规划
充分利用在校学习的时间，为自己补充所需的知识和技能。包括参与社会团体活动、广泛阅读相关专业书籍、报考技能资格证书等。
多和老师、同学讨论交流。
积极参加专业比赛，加强团队间配合，注重配合间的过程，不论结果。
加强自主锻炼，不断提高自己的各项能力水平。
多接触自己没有涉及的领域，开拓自己的眼界。
在大学生活中找到自己真正热爱的事业。

3. 近十五年的目标
十五年间会找到稳定的工作，能够不靠父母，自己独立，有自己的事业，为自己所热爱的领域而努力，最好可以实现经济独立和人格独立，可以追求自己的事情。
3.求职计划
①要在大学期间多多考证，特别是与自己专业相关的证书。
②努力在大学期间完善自己的各方面能力，能够迅速融入职场。
③多积累工作经验。
④多关注招聘信息，制作简历。

七、计划实施
1.时间安排：
每天7：00起床，背诵英语单词。
在课余时间多去图书馆，丰富自己的知识。
在节假日多接触社会工作和社团活动，丰富自己的阅历。
2.付出行动：
认真按照自己的规划行动。
努力成为更好的自己。
在生活和学习中向着对自己的更高要求去做。
八、规划调整
职业生涯规划是一个动态的过程，必须根据实际结果的情况以及因变化进行及时的评估与修正。 
1.评估的内容：
职业目标评估：如果自己的规划不切实际，会作出改变。
职业路径评估：就业困难，家庭压力，会考虑改变职业。
实施策略评估：可以请身边的人帮忙提意见
其它因素评估（身体、家庭、经济状况以及机遇、意外情况的及时评估）：视情况而定
2.规划调整的原则 ：
主要是根据实际情况，然后是个人意愿，同时也会听取身边人的建议和意见。
结束语：
   俗话说“花开堪折须折枝，莫道无花空余恨”，在我们的学习工作中也是如此，在现在的学习大好时光中，我们应该抓紧时间努力学习，为以后的工作打下坚实的基础，充分利用周围的一起为有利环境，创造有利于自己发展的条件。将来的一切发展都是关系到我们未来的重要因素，所以在我们还有学习条件这朵花的时候就应当抓紧时间、抓住机遇摘下它，为以后创造条件。

