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前言：俄国小说家、剧作家契诃夫44岁生日那天，老朋友斯坦尼斯拉夫斯基双手呈上一块古色古香的刺绣作为他的生日礼物。契诃夫一看，有些责备地对斯坦尼斯拉夫斯基说：“这是一件珍品，价格不菲，应当放到博物馆里才是。”“那么我该送你什么呢?在这样一个为你的生日祝福的日子里，总不能没有表示吧!”斯坦尼斯拉夫斯基真诚地说。“既然一定要送，那我也就不客气了，送我一双袜子吧。”契诃夫说得一本正经。朋友们则面面相觑。契诃夫接着补充道：“我忙于创作，而我的妻子是个演员，也不擅长照料我的生活。当我告诉她：‘亲爱的，我的袜子破了，右脚的大拇指头都已经露出来了。’她却很聪明地说：‘那你把右脚上的换到左脚上不就好了。’”说着说着，契诃夫哈哈大笑起来。朋友们也被契诃夫夫妇的既简朴又幽默的生活情趣逗乐了。

　　从对待生日礼物的态度，可以窥见契诃夫的生活态度。他虽是享誉世界的作家，但他乐于过着一种简单朴素的生活，与朋友相处也是真诚质朴的。质朴的人生活最简单，生活简单了就不会拖累工作，就会专心一意地工作，所以，契诃夫为世界文学宝库留下了一笔丰富的文学财富。而我学习的，便正是契科夫这种朴素却又充实的生活，希望我今后的每一天，都过得有意义，只有奋斗才能对得起自己！
　　

一、个人资料
姓名：刘星雨   性别：男   出生年月：2000年6月14日
籍贯：上海•浦东   学历：本科   毕业学校：上海海洋大学

政治面貌：团员   座右铭：奋斗！不浪费一分一秒！

联系电话：1770180****    家庭住址：上海市浦东新区**街道****弄**号
二、自我分析

（一）根据人格测试结果显示，最符合的性格类型是：
    负责型——负责认真地对待每一件事情

    对于给定的任务具有紧迫感，有按时完成任务的责任心，没有拖延症，享受完成任务之后的成就感和喜悦感，更期待他人对于自己工作的肯定以此获得动力加倍努力工作。

    很实际、有条理，做事彻底，有一致性，对细节和事实有出色的记忆力，并且希望别人也如此。着眼于目前，在经验和事实之上做出决策，将事情安排妥当，喜欢自己成为活跃而有用的人物。能很好地适应日常的常规工作和活动，不喜欢做需要掌握抽象观点或客观分析的工作。
    具有一定的组织群体的能力，曾经组织过多次学校的活动，对于集体活动具有较强的组织能力，对于集体观念有着较为深刻的认识，善于处理好个人与个人之间的关系从而改善团体关系。

    开朗，乐观，积极向上，对于一切困难险阻都抱有一试的心态，希望能尽自己的力量努力去完成一件事情，不敷衍不逃避，尽量使事情完美地被解决。

可能的盲点: 太过于追求完美，有时候可能会以同样的标准（或者较高的标准）来要求他人，而部分人是不适应这种工作习惯和工作标准的，从而可能导致两人之间存在一些小矛盾。

     比较看重自己的观点，不太容易接受别人的想法。在组织和意见方面，个人主义比较强，换种讲法比较固执。对于与自己的想法存在冲突的意见，致力于寻找出它的不足，而往往忽视了它的优秀之处，导致了意见不统一容易发生争吵。
（二）自我盘点
1.兴趣爱好：唱歌，跑步，健身，美食。

2.优势：对于任何事情都比较认真负责，能较高质量地完成任务。 
3.劣势：比较个人主义，容易与他人产生意见上的分析和冲突。 
4.优点：专注认真，负责努力，敢于创新。 
5、缺点：过于专断，过于追求完美。

（三）解决自我盘点中的劣势和缺点
当劣势和缺点成为前进道路上的障碍时，就应充分得用自己的优点，让其把自己带出围障。清楚了解自己之后，就采取措施来补救。所谓江山易改，本性难移。但是只要有恒心，凭借那份积极向上的热情鞭策自己，久而久之，就会慢慢培养起来。此外，还可以充分利用一直关心和支持我的庞大亲友团的优势，真心向同学、老师、朋友请教，及时指出自己存在的不足并制定出相应计划以针对改正，把握每次机会，勇于说出自己的想法，敢于尝试。
三、社会，学校，家庭环境分析 
1．社会环境：我国的基本国情是我国不仅现在，而且今后很长时期都将处于社会主义初级阶段。所谓我国处在社会主义初级阶段，其含义有两层，其一是从社会性质来讲，我国已经是社会主义社会，我们必须坚持社会主义的道路和方向；其二是从发展程度来讲，我国社会主义社会的成熟程度还很低，还很不发达，仅是初级阶段。社会主义初级阶段的起点是生产资料私有制社会主义改造基本完成，终点是社会主义现代化基本实现。 
2．学校环境：上海海洋大学地理位置有一点偏远，但是我觉得这并不妨碍大家学习，相反，学校内学校附近没有太多的娱乐设施正是给学生们提供了一个良好的学习环境，希望我这次能转到我喜欢的生物制药专业，然后努力考研，考到中国科技大学的生物制药专业进行读研，那时候我就有能力为我国医学事业贡献出自己的力量了。
3．家庭环境：爸爸，妈妈，和我。爸爸妈妈是自由职业。父母深刻的知道如今独生子女的压力比较大，但还是忍不住对我抱有强烈的希望，希望我能在家族学历中更上一层楼，我觉得这种压力会变成我的动力，为家族争光！家庭亲属中同辈的兄弟姐妹们都很优秀，对我有着榜样的作用，我会努力向他们学习。
四、角色建议
父亲母亲：好好学习的同时要注意锻炼身体。

老师：别挂科，好好毕业，最好能为学校争光。

同学：幸福生活。
朋友：快乐生活。
五、职业取向分析测试 
测试结果分析得到我在工作中的优势和劣势如下：
1.在工作中的优势
开朗，乐观，积极向上，对于一切困难险阻都抱有一试的心态，希望能尽自己的力量努力去完成一件事情，不敷衍不逃避，尽量使事情完美地被解决。

具有一定的组织群体的能力，曾经组织过多次学校的活动，对于集体活动具有较强的组织能力，对于集体观念有着较为深刻的认识，
不论工作还是消遣时间，都愿意为团体尽自己的力量。

不轻易放弃自己的目标，具有顽强的毅力。
2.在工作中的劣势
比较个人主义，容易与他人产生意见上的分析和冲突。对于他人意见接受能力比较低。

没有得到表扬和欣赏的时候可能会变得失望、泄气，对于目标可能失去没有之前那么大的动力。

过于专断，过于追求完美。 
3.适合的岗位特质
工作不过于简单，完成之后能带给人一定的成就感。

工作过程需要高度的统一性，能够发挥个人的优秀能力。

工作岗位需要一定的管理性，使从业者能够表达出自己的看法。

六、未来职业生涯规划 
1.学习生活规划
①大学一年级：通过英语四级考试 考个驾照

②大学二年级：要通过大学英语六级考试；通过计算机应用2级考试；熟悉掌握专业课知识；在能力范围内考取其他证书。
③大学三年级：参加各种比赛，参与各种志愿者社会实践活动，为步入社会做准备，有条件的话准备考研

④大学四年级：好好考研，考上中国医科大学

2.近十五年的目标
2018-2022年: 好好学习，天天向上。使自己更加完美！

2022-2026年: 利用这4年左右的时间里，努力学习专业知识，有条件的话好好读研，同时为找工作做准备。

2026-2030年: 用这4年时间，好好积累经验，向更有前景的公司跳槽。

2030-2034年：获得更高的职位和薪资。
七、计划实施
时间安排：
①每天7∶30起床，7∶45吃早餐；
②8点趁着清晨背背英语单词，加深自己英语的基础；
③每天8∶15到11∶40，若这段时间没有课到图书馆自习，看专业知识的书，或者课外书增长知识，扩大知识面，有或者阅读报纸了解时事，增强信息交流；
④中午12∶00-13∶00进行午睡，补充睡眠，好有精神准备下午的学习和工作；
⑤下午14∶00开始去上课。

⑥每天下午14∶30-16∶20继续上课，没课就在寝室学习
⑦晚上16∶20-17：30，运动洗澡吃饭

⑧晚上18：00后，学习上课

八、规划调整
职业生涯规划是一个动态的过程，必须根据实际结果的情况以及因变化进行及时的评估与修正。 
1.评估的内容：
职业目标评估：假如一直没有达到我的规划目标，那么我将按实际情况作出改变，或另制定计划和目标 。
职业路径评估：当出现就业困难的情况，或者长时间找不到工作的时候，我就降低要求，或者尝试其他的职业。 
实施策略评估：如果不能把计划坚持下来时，我就改变行动策略或找身边的人帮忙，指点。
其它因素评估（身体、家庭、经济状况以及机遇、意外情况的及时评估）：随时了解情况，当问题出现时，作出适当的选择。
2.规划调整的原则 ：
要按照自己的实际情况，针对出现问题的方面进行调整，避免主观或者没有目的的随意调整原来的计划。必要时，可以咨询身边的朋友或同学，了解一下别人的看法，倾听一下其他人给的意见。

结束语：
《司马光警枕励志》司马光是个贪玩贪睡的孩子，为此他没少受先生的责罚和同伴的嘲笑，在先生的谆谆教诲下，他决心改掉贪睡的坏毛病，为了早早起床，他睡觉前喝了满满一肚子水，结果早上没有被憋醒，却尿了床，于是聪明的司马光用园木头作了一个警枕，早上一翻身，头滑落在床板上，自然惊醒，从此他天天早早地起床读书，坚持不懈，终于成为了一个学识渊博的，写出了《资治通鉴》的大文豪。

坚持，在一个人的一生中是十分重要的，无论做什么事情都需要。定下一个目标，然后坚持去做下去，我一定会成功的！
