个人职业规划书
学校：上海海洋大学 学号： 1823117 姓名： 马忱
系别： 工程学院 专业： 测控技术与仪器
第一部分：前言
1、 自我分析
2、 环境分析
3、 角色建议
4、 未来职业生涯规划
5、 计划实施
6、 规划调整
结束语
前言：
  作为对未来较为迷茫的一位，时常在内心问道自己未来的方向究竟在哪里，自己未来会成为一个怎样的人，做着什么样的工作，人生规划、职业规划说到底就是在预测、设计自己未来该走的路线，让自己在自己所想的道路上越走越远，使自己在未来的道路上抓住机会，化茧成蝶，同时，也是为时时提醒自己，不要因迷茫而忘记目标。

1、 自我分析
  我比较内向，遇到熟人才会表现出开朗的自我，遇到陌生的人比较自闭。遇事比较犹豫，拥有选择困难症，对于事件的成功与否不太在意，喜欢自由不被束缚的环境。有时会过于倔强，不会听取他人的意见，但事后会比较后悔。
  玩心比较重，难以束缚自己让自己去达到所想的目标，让自己去努力。
  兴趣较为广泛，（最喜欢的还是游戏=3=）有时候兴趣来了会疯狂喜欢一个东西、做一件事，但兴趣消失了就会对此厌倦起来，不想去做了。大部分时候做事还是很有耐心的，可能是倔强的作用吧= =。
  比较喜欢画画，以前想过自己未来成为一位漫画家或者是插画师。现在的自己对于未来比较迷茫，对于职业比较无所谓。
2、 环境分析
  现在的社会比较安定，没有以前的战争与其他因素影响我们这一代青年。现在的社会提供了一个非常好的平台给我们，这个平台上有着许多机会等待着我们，无论是国家还是世界都是如此。经济繁荣的世界如同一个藏宝地一般等着我们去探索。
  随着国家经济的繁荣，青年的学业也被摆上重位，所以现在的我们在学习知识方面触手可及，许多学识渊博的老师在学校里教导着学生，如此也就只是看我们是否去学。
  而在家庭方面，父母对于知识的学习也重视了起来，我们的学习条件比起以往来说好上了无数倍。
3、 角色建议
  自己：好好学习，争取未来找个好的工作。
父母：好好学习，争取未来找个好的工作。这样会让你的未来较为轻松。
4、 未来职业规划
  作为一名测控技术与仪器专业的学生，未来想要的工作是比较对专业的吧。努力在大一大二搞定专业的专业课，以便在大三大四去寻找实习机会，让自己能够在毕业前与社会接轨，学习实际专业技能。
5、 计划实施
  在每天的休息之余，努力让自己去学习，减少时间的浪费，积极参加课外实践，以丰富自己的知识层面。
6、 规划调整
  正所谓人算不如天算，计划终究是计划，未来发生的一切都可能会变化，哪怕是最准确的天气仪都有错误的时候，更何况我们，所以要让自己准备好应对突发情况与其他因素干扰。
结束语：
[bookmark: _GoBack]  职业规划对于人生的利用率比较高效，能够时时提醒我们不要忘记自己的目标和自己所做过的承诺，警醒着我们不要让自己大大偏离自己预定的方向。
