个人职业规划书
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前言

我们站在人生选择的十字路口上，面对人来人往，看风起云涌，望世态炎凉。当今的社会，人们越来越重视自我的发展完善和实现，这就是客观要求我们对自己的未来做出一个全方位的统筹规划了。因此我们要学会放下过去那种凑合过着只要开心没有烦恼的每一天就可以的不成熟心态，正视这个科技在高速发展，信息更新飞快的社会。在现在的社会，只有真正的人才才能被称为是有用武之处的尖刀，想成为人才应该是每个年轻人的理想。我们要端正好自己的心态，去直面自己所处于的社会环境最需要的是什么以及自己应该如何尽自己所思所想所能去服务更好地投入到新的社会运行之中去。而大学生个人职业规划书就可以让我们更充分的认识自我，了解到自我的优点和缺点，以及自己真正感兴趣的是什么等等。通过结合我们的特点做出符合实际的方案，可以确定我们以后要从事的职业的大致方向，为我们的未来奠定更好的基础，使得它成为动力的源泉，鼓励我们不断高歌前行，使我们有了前进的方向去追求更高的目标，并祝我们一臂之力选择出一条最正确的适合自己的道路。

人们常说“人无远虑，必有近忧。”作为一名当代大学生，若是带着一脸茫然，踏入这个拥挤的社会怎能满足社会的需要，是自己占有一席之地呢？唯有做好思量，手握个人职业规划书，前有难关去闯荡，后无退路可回头，坦坦荡荡潇洒走人间，才能真正在这个社会上立足并释然一笑。
个人介绍
姓名：黎红妤  性别：女   出生年月：2000年7月13日

学历：本科   就读学校：上哈海洋大学  政治面貌：团员

1.自我分析

1.1 职业生涯规划测评
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沉静，友善，敏感和仁慈。欣赏目前和他们周遭所发生的事情。喜欢有自己的空间，做事又能把握自己的时间。忠于自己的价值观，忠于自己所重视的人。不喜欢争论和冲突，不会强迫别人接受自己的意见或价值观。

ISFP型的人平和、敏感，他们保持着许多强烈的个人理想和自己的价值观念。他们更多地是通过行为而不是言辞表达自己深沉的情感。ISFP型的人谦虚而缄默，但实际上他们是具有巨大的友受和热情之人，但是除了与他们 相知和信赖的人在一起外，他们不经常表现出自我的另一面。因为ISFP型的人不喜欢直接地自我表达，所以常常被误解。ISFP型的人耐心、灵活，很容易与他人相处，很少支配或控制别人。他们很客观，以一种相当实事求是的方式接受他人的行为。他们善于观察周围的人和物，却不寻求发现动机和含义。 ISFP型的人完全生活在现在，所以他们的准备或计划往往不会多于必需，他们是很好的短期计划制定者。因为他们喜欢享受目前的经历， 而不继续向下一个目标兑现，所以他们对完成工作感到很放松。 ISFP型的人对于从经历中直接了解和感受的东西很感兴趣，常常富有艺术天赋和审美感，力求为自己创造一个美丽而隐蔽的环境。没有想要成为领导者，ISFP 型的人经常是忠诚的追随者和团体成员。因为他们利用个人的价值标准去判断生活中的每一件事，所以他们喜欢那些花费时间去认识他们和理解他们内心的忠诚之人。他们需要最基本的信任和理解，在生活中需要和睦的人际关系，对于冲突和分歧则很敏感。

1.2   自我盘点

   我觉得自己足够的敏感使得自己没有这么沉静，但是存在的善良使得我仁慈。我不喜欢过多地展露自己真实的情绪，我喜欢把他们藏起来，因为我觉得他们过于热烈释放出来有可能会不受控制，所以可能看起来我很沉静但其实我内心早已波涛汹涌。我是那种会很注意细节和鸡毛蒜皮小事的人，所以如果有人在一些事情上与我起了争执与矛盾，我会把这些东西默默记在心上，但是如果以后要翻旧账我和你奉陪到底。如果我特别想在规定时间内完成好一件事情的话，我就会死磕它，死磕到忘我地把这件事情做好做完，不做完不罢休的那种。有一点想一出，做一出的感觉。渴望自由，做自己想做的事情做自己所爱的事情。经常在苦闷中，悦纳自己让自己过得没有那么糟糕，没有这么难过。不喜欢命令别人去干着干那，因为觉得领导者做起来好累需要肩负起许多责任，所以喜欢成为打下手的无名小卒，开心就好。
2.职业机会

2.1   社会环境
中国现在正处于近两百年以来最好的历史时期，经济持续发展，在全球经济一体化环境中的重要角色，是拉动世界经济发展的三驾马车之一，大批的外国企业进入中国市场，同时也有很多的中国企业走出国门。因此，受中国市场吸引进入的大批外资企业都面临着本土化改造的任务，这为毕业生提供了很多的机会。但是人才的竞争也日益激烈，企业工作单位对应聘者的要求也越来越高。

2.2   学校环境

就读于上海海洋大学工程学院的测控技术与仪器专业并且是该专业的第一届学生。非985,211院校，且该专业不是本校的重点专业。
2.3   家庭环境

爸爸是药师，妈妈是会计，爷爷是中医，外公是医药销售代表，奶奶外婆在家做全职主妇。我身处的家庭有种医药世代同堂的氛围。
3. 角色建议

3.1   父母：希望我能做自己喜欢的事情，要多锻炼自己，强身健体。虽然上了大学仍是以学业为重，但不要有太大的压力，让自己喘口气适当放松一下，不必再像以前一样逼自己逼得太紧，吃好睡好身体重要最重要。

3.2   朋友：别什么事情都憋在心里啥也不说，迟早有一天要被憋坏的。责任不要老是往自己身上揽，很多事情其实不是你的责任，你做好自己分内事就行了，不要在意别人的所思所想怎么看你，要开心是最重要的。
4.职业取向分析测试
4.1   在工作中的优势
和蔼、友善、敏感，谦虚地看待自己的能力。能平静愉悦地享受目前的生活，喜欢体验。珍视自由自在地安排自己的活动，有自己的空间，支配自己的时间。

善于观察、务实、讲求实际，了解现实和周围的人，并且能够灵活地对他们的情况和需要做出反应，但很少寻求其动机和含义。你是优秀的短期规划者，能够全身心地投到此时此刻的工作中，喜欢享受现今的经验而不是迅速冲往下一个挑战。

有耐心，易通融，很好相处。没有领导别人的愿望，往往是忠实的跟随者和很好的合作伙伴。很客观，而且能以一种实事求是的态度接受他人的行为，但需要基本的信任和理解，需要和睦的人际关系，而且对矛盾和异议很敏感。

很有艺术天份，对自然的美丽情有独钟，对直接从经验中和感觉中得到的信息非常感兴趣，喜欢为自己创造一种幽雅而个性化的环境，你希望为社会的福利和人类的幸福做些贡献。你内心深沉，其实很热情，不太喜欢表现。

4.2   在工作中的劣势

完全着眼于现在，从不喜欢寻找和发现那些你认为不存在的可能性,这使我无法发现更广阔的前景,也不能为将来做打算,不能很好地安排时间和精力。

天生对他人具有高度的敏感,总是难以拒绝别人，有时为了满足他人的需求而拼命地工作，以至于在此过程中忽视了自己。

过分忽视事物之间的内在联系和逻辑思考,难以理解复杂的事情。

对他人的批评会感到生气或气馁，有时容易过分自责。容易相信别人，很少对别人的动机有所怀疑，也不会发现别人行为背后的隐含意义。需要更注重自己的需求，而且要对别人的行为加以分析。在分析中加入一些客观和怀疑的态度会让你们更准确地判断人的性格。

4.3   适合的岗位特质

关注五官带给他们的信息，而且相信那些可以测量和证明的东西；同时喜欢面对各种各样的可能性，喜欢自由随意的生活方式，是反应灵敏和自发主动的一种人。

    富冒险精神，机智多谋，令人兴奋，而且很有趣。为行动、冲动和享受 现在而活着，一想到某件事情就有立即去做的冲动，而且喜欢一气呵成，一口气把事情做完；但又不喜欢太长时间做同一件事情，只有很少的事情（如自己很喜欢的事情）能够长期坚持，多数情况下难以做到坚持不懈。

关注于眼前的情况，对眼前的情况看得很清楚，并能正确估计立即需要做什么。天性乐于帮助别人，希望自己的工作可以很快地改变他人的生活，喜欢做自己认为很有意义的事情。

5 计划实施

①大学一年级：好好学习，天天向上。在一开始的时候将基础学好，为之后的专业课的学习铺路。有空就多去图书馆看看书，多读书总没有错。

②大学二年级：通过普通话考试，通过计算机应用2级考试；熟悉掌握专业课知识；在能力范围内考取其他证书。

③大学三年级：着重提高自己的工作能力、交际能力、动手能力和环境适应能力，同时极锻炼自己得到独立解决问题的能力和创造性；尽量多体验兼职，积累工作经验，

④大学四年级：目标应锁定在工作申请及成功就业上，积极参加招聘活动,在实践中检验自己的积累和准备。积极利用学校提供的条件,强化求职技巧,进行模拟面试等训练,尽可能地做出充分准备。
6规划调整

职业生涯规划是一个动态的过程，必须根据实际结果的情况以及因变化进行及时的评估与修正。 

1.评估的内容：

职业目标评估：假如一直没有达到我的规划目标，那么我将按实际情况作出改变，或另制定计划和目标 。

职业路径评估：当出现就业困难的情况，或者长时间找不到工作的时候，我就降低要求，或者尝试其他的职业。 

实施策略评估：如果不能把计划坚持下来时，我就改变行动策略或找身边的人帮忙，指点。

其它因素评估（身体、家庭、经济状况以及机遇、意外情况的及时评估）：随时了解情况，当问题出现时，作出适当的选择。

2.规划调整的原则 ：

要按照自己的实际情况，针对出现问题的方面进行调整，避免主观或者没有目的的随意调整原来的计划。必要时，可以咨询身边的朋友或同学，了解一下别人的看法，倾听一下其他人给的意见。

结束语：

每个人都有自己的理想，理想的实现还是要靠自己的，不管你的理想有多美好，没有辛勤的汗水都是不可能实现的。天下没有免费的午餐，一个人，要想有所作为，必须拿出勇气，付出努力、拼搏、奋斗。成功，不相信眼泪;成功，不相信颓废;成功不相信幻影，未来，要靠自己去打拼!
