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前言
假如刮一阵风或滴几滴雨就阻止我去做这些轻而易举的事情，这样的懒惰还能为我给自己规划的未来作什么准备呢？——夏洛蒂·勃朗特
现今社会，人们越来越重视对自我的完善，这就要求我们必须对自己有一个客观的认识与评价，要求我们对自己的未来做出一个全面的职业规划书。规划个人的职业生涯，可以使职业目标和实施策略了然于心，并便于从宏观上予以调整和掌控，能让大学生在职业探索和发展中少走弯路，节省时间和精力，另外，职业生涯能对大学生起到内在的激励作用，使大学生产生学习、实践的动力，激发自己不断为实现各阶段目标和终极目标而进去。有了职业规划书，我们就有了一条最适合自己的最正确的道路，保证我们在这个复杂的社会中找到自己存在的价值。
       
个人资料
姓名：龙云
性别：男
出生年月：2000年4月16日
籍贯：安徽六安
学历：本科
毕业学校：上海海洋大学
政治面貌：团员
座右铭：志当存高远
联系电话：15665689976
家庭地址：安徽省六安市舒城县河棚镇


自我分析
法国伟大的思想家蒙田曾说过：“世界上最重要的事情就是认识自我。”只有客观的自我认识，自我定位，才能更好的立足于社会之中。一个人只有清晰的明白自己的作用，了解自己的能力，才能更好的发挥自己的能力，更好的为社会作出自己应有的贡献。
1.简单的自我介绍：
我，龙云，测控技术与仪器一班的大一学生，我喜欢天马行空的想象，喜欢独自钻研、思考。我喜欢读一些关于侦探类的书，喜欢从中发现蛛丝马迹，总结归纳。在生活中，我总是能就一个问题进行分析、总结。例如，每一次上台演讲以后，我都会分析总结自己的演讲，哪里说的好，哪里说的不好并进行改进。我不是一个喜欢拖拖拉拉的人，所以我的生活节奏，是非常紧凑的，通常我经常让自己处在高压状态，逼着自己在规定的时间里完成定量的事情，另外，在做一件事情之前我都会给自己订一个标准，有时会进行到计划实施一半时发现没有办法继续实施，就像在大一上半个学期制定的学习英语的计划，我并没有在规定的时间内完成自己的目标。
2.自我盘点：
兴趣爱好：乒乓球、足球、看书、看电影、听音乐。
优势：从小养成吃苦耐劳的精神，对职业抱敬业精神，做事细心，对待每一件事情都不马虎。 
劣势：生活在乡镇，见识较少，工作经验生活经历少，各类荣誉证书获得也少。
优点：善良，对真心朋友真诚以待。对别人的优点和技能能够虚心学习。有计划，比较勤快。
缺点：不注意锻炼身体。面对诱惑的时候，意志力薄弱。人太善良，戒备心不强。
3.解决自我盘点中的劣势和缺点
　　当劣势和缺点成为了你前进道路上的障碍时，就应充分得用你的优点，让其把你带出围障；虽然恒心不够，但可凭借那份积极向上的热情鞭策自己，久而久之，就会慢慢培养起来，充分利用一直关心支持我的庞大亲友团的优势，真心向同学、老师、朋友请教，及时指出自存存在的各种不同并制定出相应计划以针对改正。


角色建议
父亲：好好学习，争取考研。
母亲：要认真学习，好好照顾身体，不要必自己太紧。
哥哥：每一发奋努力的背后，必有加倍的赏赐。
老师：穷且益坚，不坠青云之志。
同学：有一种成功，叫永不言弃；有一种成功，叫继续努力。
朋友：不要失去希望，你永远不知道明天会带来什么。


社会、家庭、学校及职业环境分析：
社会分析：
我国人才的竞争日趋激烈，大学毕业生逐年增加，就业市场对于大学生的需求量日渐饱和，大学生就业难、失业率居高不下等等，都使我们的就业环境看起来不容乐观，不过，现在的社会越来越注重专业应用型能力，我正在提高自己的专业应用型才能，打造自己的核心竞争力，只有这样才能在千万应聘者中脱颖而出。
我就读于上海的高校，上海是亚洲最大的经济金融中心，也是我们国家经济发展的一个中心，上海目前的发展速度并没有减慢，应该说正在继续加快，在这样的情况下，对于人才，有着较多的发展机会，但与此同时不能忽视的是，其中的竞争压力也不容小觑。
学校分析：
具体来看，我现在是测控技术与仪器专业本科大一新生，说实话，在我们学校，这个专业可能不是很好，但我的学校位于国际大都市上海市，坐落于临港新城，面临众多发展机会，同时对于培养人才有着自己独到的见解。它致力于培养社会最需要的应用型人才，并培养学生的国际视野，我校毕业生的就业率一直处于上海市各高校就业率的前列，这让我们在校生对自己未来有了信心。同时，学校非常注重学生的综合素质，经常举办各类活动，比如一些培养学生综合素质的赛事以及专业学术类赛事，这些赛事在学校得到了大量的宣传，老师也积极鼓励我们参加比赛并给予针对性较强的指导。因而，相比同龄人，我们拥有更多的实践机会，这是学校给予我们的。
家庭分析：
我的家人们是我接触的的第一个群体，也是首先了解我的人。他们认为我是一个非常孝顺的孩子，也是非常懂事的孩子。 因为在家里，我会尽量为父母减轻负担，也经常和父母进行沟通，让他们知道我真实的想法，这样他们就能对我做的事情和决定给予大力的支持。我一直认为做事先做人，做人必须先讲孝道，说实话我现在所取得的成就和良好的习惯，都来自于我从小父母对我的教育和关爱，从小到大，我的父母为我付出的太多太多了。
职业环境分析：
测控技术与仪器专业在1099个专业中，就业排名第455名；在工学170个专业中，就业排名第70名；在仪器类1个专业中，就业排名第一。
另外，需求测控技术与仪器专业最多的地区是上海，在18%。
而且测控技术与仪器专业学的课程很宽泛，涉及光学，机械，电子，计算机科学等多个学科的综合，是一个全能型的专业，要想在就业中占据有力地位就的有自己的优势所在。

求职计划
学位证书、资格证书，是我们求职的敲门砖，是一个公司招聘人才的首要条件，因此，我们要在大学生期间，拿到相关的证书。
　　公司招聘人才看的不仅是文凭和证书，更多的是注重的个人的能力与素质，所以，我们在大学期间学习的同时，还在注重的是个人素质的提高和能力的培养。
　　对于刚毕业的大学生来说，经验的缺乏是一个很突出的问题，要想在众多应聘者中脱颖而出，就要在变方面占优势才行，所以，我们还要在大学生活中积累更多的工作经验，这一方面可以通过兼职来实现，但在其过程中，要懂得总结经验。
　　一定要在大四之前把简历制好，留下更多的的时间来找工作。
　　要时刻关注招聘信息，积级参加招聘活动，在公司选择我们的同时也选择一个适合自己的公司。

计划实施：
1时间安排：
①每天6∶30起床，7∶00吃早餐；
②有晨读时，7∶30到课室进行早读；若无7∶30找安静的地方读英语；
③每天8∶00到11∶40，若这段时间没有课到图书馆自习，看专业知识的书，或者课外书增长知识，扩大知识面，有或者阅读报纸了解时事，增强信息交流；
④中午12∶30-13∶30进行午睡，补充睡眠，好有精神准备下午的学习和工作；
⑤下午14∶00开始去上课；
⑥每天下午14∶30-18∶00，若该时间段不用上课时，就到图书馆学习，或者参加活动，又或者去运动；
⑦晚上19∶00-22∶30，在宿舍或者图书馆学习，看一些课外书，偶尔和宿舍的人聊天，交流一下思想；
⑧每晚22∶30后，要进行睡觉，补充体力和精神，为明天的学习和工作作好准备。
2.付出行动：
①按照时间表进行作息；
②努力学习，勤奋刻苦，坚持每个计划实行；
③积极参加班团活动，社团活动和学校的活动；
④善于与同学和老师交流，积极主动的做事；
⑤敢于表达自己的想法，勇于尝试新事物；
⑥培养耐心，认真对待每一件事情和工作；
⑦乐观，善于接受别人的批评，改正别人指出的缺点和不足；
⑧多看书和新闻，提高自己的综合素质，增加文学知识，扩大知识面。

结束语
梦想毕竟不是现实，想要实现自己的梦想，必须去拼、去闯、去努力，才有可能成功。只有我知道，我的未来不是梦。选择好适应自己的职业是事业成功的开始，而事业的成功才是自己人生价值的体现！我很清楚的知道，在我的职业生涯中，在我的人生道路上，没有平坦的路可走，但是我从现在开始就做好心理准备，要奋斗就要付出，不管是平坦的大路还是铺满荆棘的小路，无论如何坎坷，我都将勇敢的面对，克服一切困难走下去。既然选择了，就不言退缩！
我相信“有志者，事竞成”，只要我一步一个脚印的走下去，充分发挥我的潜能，施展才华，就能成就事业，实现我的人生价值，回报祖国，回报家乡。振奋精神，鼓起勇气，用心去谱写你的职业生涯。
握紧自己的双手对自己说：努力！迈开你的脚步，用自己的汗水去争取生命的辉煌，走向你璀璨的明天！
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