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前言：
    当今社会是一个经济迅速发展的社会，竞争与角逐相当激烈，因此就算是刚进入大学不久的我们，也要为自己未来的职业作出合理又恰当的一份职业规划体系。爱默生曾说过：“维持一个人的生命的事物，就是他的事业。”我们应当对社会各方面如政治政策、经济发展趋向、实时社会热点等都加以关注且了解，做职业规划的基础就在于对未来长远发展的个人分析，从而做出合理且不过时的规划。未来，可能对我们来说是一个还太遥远的词，但其实它早已近在我们的眼前，它充满着无限的成功与失败，每个人诞生时就注定要与磨难挑战作斗争，因为它们是每个人生活中的必修课。我们的未来需要我们用双手去拼搏，用双脚去前进，需要我们自己去创造。“凡事预则立，不立则废。”定下我们对未来职业的目标就是我们对未来踏出的坚定的第一步。
一、个人资料
姓名：杨雯   性别：女   出生年月：2000年01月24日
籍贯：上海   学历：本科   毕业学校：上海海洋大学
政治面貌：团员   座右铭：谨慎和自制是智慧的源泉。
联系电话：18964837164   家庭住址：上海市浦东新区书院镇李雪村479号
二、自我分析
（一）根据人格测试结果显示，最符合的性格类型是：
观察型——在意他人内心情绪从而做出相匹配反应
非常注重自己的内心世界，希望自己成为一个思考者。因此喜欢安静，独立，关心自己的私人空间，喜欢独处。在他们看来，精神上的思考比行动更为重要，因为他们认为世界的是复杂的，它会侵害个人的隐私，因此只需要躲在自己的私人空间里就可以认识外部世界，也可以保护自己，回归自我，从而导致常常给人一种“冷眼旁观”的感觉。
安静，刻意表现深度，注重个人的私密性，不喜欢他人窥探自己的隐私，当感到威胁时，会选择撤退或系紧安全带。当别人企图控制或扰乱他们的生活时，会很愤怒。认为世界是理性的，害怕用心去感受；希望能够预测到将要发生的事情。是一个理解力强、重分析、好奇心强、有洞察力的人。习惯情感延迟，在他人面前控制感觉，等到自己一个人的时候才表露情感。在乎精神上的沟通。
存在问题：过度强调自我控制，害怕与人相处，不喜欢娱乐活动，在人际关系上显得木讷和保持理性的状态，不喜言辞、欠缺活力，反应慢。对于自己的无知或者知识盲点感到羞耻。
（二）自我盘点
1.兴趣爱好：羽毛球，听音乐，看电影，绘画，摄影，跑步
2.优势：对于任何事情都有勇于挑战的精神，且敬业诚恳，善于与人交流。
3.劣势：对待较为复杂的事情易缺乏耐心，处于劣势时比较悲观情绪化。 
4.优点：积极向上，平易近人，乐于助人，勤奋刻苦。 
5、缺点：面对大场面时容易怯场，不够自信。
（三）解决自我盘点中的劣势和缺点
应主动将自己的情绪外露，用被动到主动逐渐过渡与人交流内心 所想，面对与陌生人独处时不露怯。很多时候，在公众场合发言时，很多人都会有不同程度的紧张。即使经验丰富的人，也难免会有些许的紧张。发言时，应该告诉自己紧张是正常的，不紧张是不正常的，带着紧张，开始自己的发言，在发言的过程中，不妨放大声音，逐渐专注于自己发言的内容，并且尽可能地注视你的听众，不知不觉间，紧张早已不在，你也会惊喜的发现自己成功地结束了发言。紧张并不可怕，我们不要自欺欺人的告诉自己不紧张，越这样，越紧张。不过，在发言前做做深呼吸，用目光正视每一个听众，这样会让自己轻松些，紧张的程度会降低。同时要避免过度沉醉于自我世界，可以选择主动与人尝试性地分享自己的世界，走出安全范围，挑战自我。
三、社会，学校，家庭环境分析 
1．社会环境：社会政治环境的发展与变化，对我们将来的职业生涯产生很大的影响，我们不能左右时代这个大的环境，能做的就是适应这个环境，去洞察与分析政治环境，最大程度的实现自己的价值，规划好自己的职业生涯。国家近几十年在社会政策以及科技发展这两方面发展势头较为猛烈，因此，应在这两方面加强关注或精力投入。如今，据调查，百分之三十的毕业大学生从事于专业不对口的工作，在规划职业生涯时，我们不应当局限于当前所有专业。同时，创业也是一个良好的思考方向。

 2．学校环境：上海海洋大学为双一流大学，是以海洋、水产、食品学科为特色，农、理、工、经、管、文、法等学科协调发展的多科性应用研究型大学，是上海市水产学会、上海市食品学会、上海市渔业经济研究会直到单位。师资力量很丰富，全日制本专科近12000人、全日制研究生2600余人，教职工1200余人；省部级重点实验室及平台30余个；海外实习基地1个，国内教学实践基地近200人、科学科研基地5个；拥有我国第一艘远洋渔业资源调查船“淞航”号、我国唯一一个的CNAS和CMA资质认定的船舶压载水实验室。学习环境良好，给予足够条件进行科研科创活动，促进学习。
3．家庭环境：个人为独生女，家里希望找一份较为稳定的工作，姑姑建议考公务员。姐姐为教师，希望我考教师资格证以拓宽未来从事职业的范围。
四、角色建议
父亲：尽全力做好自己应该做的就可以，不必要过度勉强自己。同时要有自信与勇气去尝试新鲜事物。　
母亲：认真学习，不要将时间浪费在没有必要的事情上。
姐姐：在上大学的空闲之余学习未来可能需要的技能。
老师：有备则无患。
同学：培养独立动手能力。
五、职业取向分析测试 
测试结果分析得到我在工作中的优势和劣势如下：
1.在工作中的优势
具有完备的思考能力充分理解对工作任务的解读，敢于挑战，对待自己的不足之处敢于直接面对，并会付出一定的努力去弥补各方面的知识漏洞。擅长以他人经验得出最适合自己的做事风格。 
2.在工作中的劣势
不擅长与他人交谈，工作时更加喜欢独自完成，缺乏合作意识。为人较为淡漠，但别人提出需求时会帮助，但不够主动，面对大场面时容易怯场，不够自信。
3.适合的岗位特质
岗位符合自己的兴趣和性格，在这个岗位上能充分发挥自己的特长，可以全部的热情投入工作，享受自己所从事的事业，进而获得成功。岗位可以累一些，但它可以给自己需要的东西，比如专业培训和薪资、福利，而且还能够和优秀的高素质的人在一起工作。公司发展前景广阔，个人也可以在公司得到长足发展。公司企业文化氛围浓厚，团队成员团结一致。可以给自己合理的个人发展空间，发挥自己的长处。具有较好的工作氛围，有热情完成自己的工作。
六、未来职业生涯规划 
1.学习生活规划
大学是开放式学习，与中学的学习方式可以说是完全不同。中学是被动学习，而大学贼是以主动学习为主。如果我们能够自我约束，加强自律意识，树立自主学习观、全面学习观、创新学习观、终身学习观，那么就可以在学习中得以主动。如果我们放弃自我约束，很可能就会因为自我松散而因此堕落。大学要培养的是德才兼备的人才，这就需要我们有良好的道德品质修养。我们需要立志、树德、成人和做人的道理。选择正确的成才道理，需要掌握丰富的思想道德和法律意识。最重要的是摆正“德与才”的位置，做到德才兼备、全面发展，以此来提升我们的思想内涵。
在大一的第一学期我已经成功考过了大学英语四级考试，因此我应当从这一学期开始进行细节规划。

大一第二学期：通过大学英语六级，弥补自己的物理方面的不足，为以后打好基础。

大二：争取考过计算机一级，同时在暑期去打工，积累社会经验。

大三外出实习积累经验，完成毕业论文
2.求职计划
①学位证书、资格证书，考取未来找工作时可能需要的证，使自己在招聘时更加有竞争力。

②暑期外出打工，增加工作经验与社会经验。

③提前准备好自己的简历，将简历尽量写得清晰明了。
④在投简历的时候关注自己的工作取向，不要随意投。
七、计划实施
7:30：起床，喝一杯清水，读英语。 
7:30~8:00：晨跑。
8:00~8:30：吃早饭。开始一天正式的学习。

8:30~11:00：上课，上课的时候认真听讲，有需要的时候做笔记。

11:00：吃午餐，学习之余不能不吃饭。
12:30~13:00：午休一小会儿。那些每天中午午休30分钟或更长时间，每周至少午休3次的人，因心脏病死亡的几率会下降37%，同时也可以使得下午更有活力，上课听讲更加专注认真。 
13:00~16:20：听讲下午的课程。 
17:00~19:00：晚餐，以及饭后锻炼身体。根据体内的生物钟，这个时间是运动的最佳时间。 
19:30：晚上完成作业之余学习其他的知识。 
23:00~23:30：洗个热水澡，上床睡觉。确保足够的睡眠时间，使第二天的自己有活力。
八、规划调整
职业发展因社会各方面政策的调整而发生改变，因此我们需要关注实时情况，从而对我们的职业规划进行调整。
1.评估的内容：
每个人的认知都有局限，谁都不敢保证一定比他人所知更多。在对职业规划做出调整时，由于每个人的禀赋、性格、生活背景以及目的等不同，思想上会产生一定的隔阂。因此，一定要集思广益，结合别人说的有道理之处进去适当地采纳。聆听别人的意见是完善自我的必由之路。生活中有的人遇事自己作主，独断专行；而有的人遇事就会先听取别人的意见，集思广益。
2.规划调整的原则 ：
在做出调整的时候一定不能违背自己的兴趣所在，大体职业选择方向应当一致。在选择应聘企业时还要关注该企业近期发展情况，同时对其未来发展趋势做出预估，判断其是否符合自己的就业条件。
结束语：
    爱默生曾说：“一心向着自己目标前进的人，整个世界都会给他让路。”有了目标与规划，你会觉得世界是属于你的，就如黑暗有了灯光，黑夜也不再无助；沙漠有了绿洲，沙漠也不再炎热；大海中有了小岛，大海到处都充满生机。拥有了目标，你就拥有了自己的人生当你是夜行人，目标就是黑暗中的明灯；当你是探险者，目标就是沙漠中的绿洲；当你是水手，目标就是海中的小岛；当你是一名普通人，目标就是你人生前往的方向。既然我们为自己未来的职业定下了目标，如果我们不去努力实现它，那它就失去了它的意义。曾经有一个少年，他有着123个宏伟的志愿，最后成功了106项，他叫约翰.戈达德,是20世纪著名探险家,他说拥有宏伟的目标就一定要去实现,正是这种一定要实现的力量激励他完成目标。
   可能有人会说无法坚持,但当你定下一个宏伟的目标,你的心里就会有一粒种子,一粒叫希望的种子,你离目标越近,它的成长就会越快.事实上,能定下宏伟目标的人,绝非庸人,他们一定有信心去实现目标.
凯撒有宏伟目标,所以他建造了罗马帝国,亚历山大要征服一切,所以世上就有了马其顿帝国.
   为我们宏伟的目标,不断向前奋斗吧!

