个人职业规划书
学校：上海海洋大学      
学号：1823103     
姓名：楼仟楠    
系别：工程学院   
专业：测控技术与仪器         



一、前言
  
陈安之曾说过“订目标，做计划，大量的行动”。大学时代可谓是人一生中的黄金时代，也是一个人的性格形成和能力发展一个重要的阶段，人生之路要自己走，要过怎样的人生，完全是自己的选择，只有自己才能赋予生命最佳的诠释。如今我已在大学度过将近一学期的时间，看似距离大四还很遥远，但是，从现在开始给自己制定好目标，树立好信念是非常重要且不容耽误的，它相当于引航的灯塔，给我们人生道路指明方向。

二、个人资料

姓名：楼仟楠  性别：女   出生年月：2000年8月10日
籍贯：上海   学历：本科   政治面貌：团员   

三、自我分析

我的性格较感性，友善，喜欢交往，但是很多时候在一些场合缺乏自信，有的时候患得患失，总是考虑的太多，和平型人格——知足而不愿前进的人，在情感方面，我是一个温和主义者，悠闲，平和，有耐心，感情内藏，待人和蔼，乐于倾听，遇事冷静，随遇而安。我喜欢使用一句口头禅：“不过如此。”这个特点使得我总是缺乏热情，不愿改变。在工作方面，我能够按部就班地管理事务，胜任工作并能够持之以恒。我奉行中庸之道，平和可亲，一方面习惯于避免冲突，另一方面也能处变不惊。但是，我似乎总是慢吞吞的，很难被鼓动，懒惰，马虎，得过且过。由于害怕承担风险和责任，我宁愿站在一边旁观。很多时候，我总是焉有主意，有话不说，或折衷处理。在人际关系方面，我是一个容易相处的人，喜欢观察人、琢磨人，乐于倾听，愿意支持。在合作中，具有了定的与人交流沟通和组织各种活动的能力。我更倾向一种有秩序的，有计划的生活方式，渴望周围环境具有稳定性，不喜欢变故。我的价值观主要以人情为主，心地善良而缺乏冷静，评价事物总是有自己的主观观点。有着较强的想象力，创意思维很好，对于未来充满期待，积极而乐观，习惯用发展的眼光看问题。的性格我待人友善，待事认真、负责、忠于职守，具有责任感。我重友谊，重视与朋友之．间的感情。为人热情乐于助人。性格随和，乐于与人相处。社会适应能力强。对人际关系敏感，对人、对事、对周围环境的洞察能力强。我喜欢喜欢聆听，也喜欢务实。具有坚定不移的精神，只要我认为应该做的事情，不管有多困难都会去做。我做事具有很强的原则性，也善于变通，

忠实诚信,讲原则,说到做到,决不推卸职责;有自制力,做事情始终坚持有始有终,从不 半途而废;肯学习,有问题不逃避,愿意虚心向他人学习;自信但不自负,不以自我为中心;愿意  以谦虚态度赞扬接纳优越者,权威者;会用百分百的热情和精力投入到工作中;平易近人。为人诚恳  性格开朗,用心进取,适应力强勤奋好学脚踏实地,有较强的团队精神,工作用心进取,态度认真
四、职业性格 
根据MBIT测试，我属于ISFP,这种类型的人温柔、体贴、敏感，从不轻言非常个人化的理想及价值观。他们常通过行动，而非语言来表达炽烈的情感。这种人有耐心、能屈能伸、且十分随和、无意控制他人。他们从不妄加判断或寻求动机和意义。适合的工作是，做非常符合自己内心价值观的工作。在做有益他人的工作时，希望注重细节。他们希望有独立工作的自由，但又不远离其他与自己合得来的人。他们不喜欢受繁文褥节或一些僵化程序的约束。
适合的职业：顾客销售代表、行政人员、商品规划师、测量师、海洋生物学者、厨师、室内／风景设计师、旅游销售经理、职业病理专业人员。
四、职业分析
五、专业分析
我的专业是测控技术与仪器，测控技术与仪器专业是光学、精密机械、电子、电力、自动控制、信号处理、计算机与信息技术多学科互相渗透而形成的一门高新技术密集型综合学科，是研究信息的获取与预处理，以及对相关要素进行控制的理论与技术。现代测控技术在当今社会的各个行业中,起着举足轻重的作用。无论科学研究、产品质量及自动控制都需要检测。并且它和自动控制，工业自动化，仪器仪表以及计算机技术有着密切联系现代社会正朝着智能化发展，社会发展需求会迫切需要具有高综合素质，实践能力与创新能力的人才，而测控技术培养的人才都是适应社会发展需要，具有高度专业知识素养与创新能力，中国产品要增强国际竞争力,提高产品的科技和技术含量是离不开测控技术人才的。


六、职业规划
1.学习规划

作为一个合格的测控技术与仪器专业的学生，要具备扎实的数学知识、物理知识等自然科学知识和测控基础，还要系统地掌握测控技术与仪器专业的基础理论和专业知识， 包括机械学、电子学、光学、测量等知识。具有综合运用计算机/电子学、测量与控制等理论知识和技术手段设计系统的能力，除此之外，还应具备相关计算机的知识，有较强的测控领域的实验能力和工程实践能力。

大学一年级：充分了解自己的专业，牢固掌握基础知识，加深对本专业的培养目标与方向，在大一将四六级合格，为未来三年减少压力。
大学二年级：通过计算机应用2级考试；熟悉掌握专业课知识；加强综合素质，利用科技的工具拉吸收接纳新的知识，在大一的基础上，进一步完善充实自己
大学三年级：提高责任感、主动性、受挫力，着重优化自己的实践能力，提高工作能力、交际能力、实践能力和环境适应能力。锻炼自己的独立解决问题的能力和创造性。提前向学姐学长交流求职心得体会，了解搜集工作信息的渠道，学会书写求职信，
大学四年级： 对大学前三年做出总结，完成毕业论文，充分准备毕业答辩，并且多向前辈请教求职的相关问题，掌握招聘信息与要求，充分准备面试。

不要怕吃苦，必要时从基层做起。思想上做好求职失败的准备，但不能害怕失败要知道谁的人生中不会有几次失败，我们要将失败当成自己人生中的一笔财富，不断地完善自己要相信自己会变得越来越好也越来优秀。了解用人单位的需求，做一个对用人单位对别人有用的人，在大学期间也很努力地提高自己的专业知识技能。另外，求职时一定要对用人单位进行全面的了解，这样才能应对的游刃有余。
心态上要放得平稳，要适当坚持自己的原则，不能因为他人几句话而动摇，在做事前要经过仔细思考，择业时，要将个人发展和社会发展、眼前和长远、现在的发展和将来的发展一起考虑。尽量选择有发展前途的职业和单位，但同时又要知道，社会是在不断发展变化，每个毕业生所处的生活和环境也在不断变化，因而职业目标的选择不应该，也不可能一次决定终身。把握好主次，不可因一味求全、急功近利、好高鹜远而导致错失良机。

职业选择应处于动态过程中，在暂时没有适合自己的工作单位时或岗位的情况下，可以暂时考虑一些条件相近的单位和职业，或者选择选择到基层锻炼，通过牺牲眼前利益以便积累基层工作经验而为将来的进一步调整和发展做好准备。工作地点、单位性质、工作条件、生活待遇、使用意图等，毕业生在选择时不可能达到样样随心所愿，正所谓“鱼与熊掌，不可兼得”。所以在择业时必须首先满足自己最看重的选择项，同时要从是否有利与个人才能和作用的发挥，自己是否能够胜仟即将安排的工作出发讲行洗择。

七、结语
[bookmark: _GoBack]一个不能靠自己的力量改变自己的命运的人事不幸的人，因为他没有把命运掌握在自己的手里，反而成为了命运的奴隶。人的医生究竟能有几个春秋，多少事情是值得回忆的，值得纪念的。生命就像一张白纸，等待着我们去描绘，去谱写。所以我们要充分利用有限的时间，对自己的未来做好规划。路漫漫其修远兮，吾将上下而求索.

