个人职业规划书
学校：上海海洋大学    学号：1821205   
姓名：贺滢    专业：海洋渔业科学与技术
学院：海洋科学学院
一、前言
“在理论的政治的认识上，站稳着脚步，才不至于随时为某些现象或谣言而动摇自己的革命信仰！”革命英雄方志敏在面对自己未来的职业和信仰时，留下了这样的名言，句中那高尚而无畏的伟大的革命情怀和精神深深地感动了少年的我。做人、做事，一定要坚持自己的信仰，坚持付出自己的努力，才能真正地实现梦想，实现自己的职业规划。
二、个人资料
贺滢，女，2000年生人，籍贯江苏丹阳，2018年进入上海海洋大学本科学习，所学专业为海洋渔业科学与技术。
三、自我分析
（一）技术型
我认为我对自己的工作的选择偏向于技术型职业。我喜欢学习，热爱钻研，能静下心来长时间地沉浸在自己的事情中，努力做好自己的工作和任务。专注，是我最引以为傲的品质，我也相信我能把这个品质充分发挥到工作和学习上来，以取得更大的成就。
我性格上可能的盲点主要是一些小细节的问题，我比较大大咧咧，常常忽视一些小细节，导致长时候的努力付之东流，功败垂成。我也一直努力改变自己，常常强迫自己去留意生活中的小事、小细节，锻炼自己的能力。同时，当我专注于某件事情的时候，我往往会忽略身边的人干了什么，身边发生了什么，身体受不受得住等外界因素，显得十分难以接近，但其实我内心是十分开朗幽默的。
（二）自我盘点
1.兴趣爱好：羽毛球，看书，书法，读报读杂志，看电影
2.优势：从小养成吃苦耐劳的精神，对职业抱敬业精神，对待每一件事情都不马虎，专心致志。
3.劣势：工作经验生活经历少，人脉不广，见识不够
4.优点：积极乐观，热情开朗，乐于助人，勤奋刻苦。
5、缺点：做事情缺乏胆量，不够自信，口才和演讲能力较低。
（三）解决自我盘点中的劣势和缺点
我们应该充分得用自己的优点，让其把自己带出自己本身的不足带来的前进发展中的障碍。我们一定要在做决定之前，清楚了解自己，采取适合自己的方式来工作和生活。不管前方的路有多么的艰难，但是只要我们有恒心和毅力，凭借那份积极向上的热情来努力督促自己。此外，当我们失去方向感到迷茫的时候，我们可以真心向同学、老师、朋友请教，及时发现自己存在的不足并制定出合适的计划以针对改正，勇于做出自己想做的一切。
四、社会，学校，家庭环境分析
1．社会环境：中国政治稳定，经济持续发展，成为世界第二大经济体，在全球经济一体化环境中发挥着举足轻重的作用。中国的发展离不开科学研究的深入，中国最缺的便是懂得研究的新型科技人才。
2．学校环境：校园的学习环境很好，围绕着一份浓浓的学习氛围，学校的硬件设施很完备，师资质量也很高。校园内的生活环境很优美，绿树成荫，有足够的运动场所提供同学们锻炼身体。我专业涉及就业方面的知识要求广泛，对口难度大。每年学校都会举办一到两次的大型招聘会，为在校学生提供应聘机会。同时，每一学年都会在学习，科研，综合素质等多方面设立奖励和奖学金来为贫困的学生提供帮助并鼓励努力学习的孩子。
3．家庭环境：家中有五名成员：爸爸，妈妈，祖父母和我。爸爸是一名党员，在本地的单位工作，妈妈是一名教师，恪尽职守，严谨治学。我们一家生活环境很好，交通方便，周围环境安全，生活十分美好恬静。
五、角色建议
父亲：认真做事，安安稳稳，踏踏实实，一步一步地做好自己的事。
母亲：要认真学习，找到自己的学习方法和学习方向，做个有目标的人。
六、职业取向分析测试
1.在工作中的优势
努力，认真，刻苦，钻研
2.在工作中的劣势
缺少实际工作经验
七、未来职业生涯规划
1，学习规划
本科一年级：完成既定的学习课程，读一些参考文献，跟随导师实践
本科二年级：完成既定的学习课程，做自己的大创项目
本科三年级：完成既定的学习课程，项目与考研准备
本科四年级：考研
2，近十五年目标
2018～2022年：完成本科学业，取得保研资格／考上研究生
2022~2025年：硕士研究生学习
2025～2027年：博士研究生学习
2027年之后：成为大学或中学教师
3，求职规划
学位证书、资格证书等样样具备
个人素质的培养
工作经验的积累
八、计划实施
1，时间安排
利用一切可以利用的时间
2，付诸行动
学会自制、自律，按照规定进行学习
九、规划调整
职业生涯规划是一个动态的过程，必须根据实际结果的情况以及因变化进行及时的评估与修正。
十、结束语
“不积跬步，无以至千里，不积小流，无以为江海。”希望我能从每天一点一滴的小事做起，实现梦想和规划。
