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结语　　
世界名著钢铁是怎样炼成的中主人公有一句经典的话：人最宝贵的就是生命，生命对于每个人来说只有一次。人的一生应该这样度过：回首往事，他不会因为虚度年华而悔恨，也不会因为碌碌无为而羞愧；临终之际，他能够说：“我的整个生命和全部精力，都献给了世界上最壮丽的事业——为解放全人类而斗争。”小时候经常听到这句话，但一直觉得那是战争年代的事情，似乎和自己没有什么关系。但越长大越觉得这句话是智慧的结晶，像一壶清茶，越品越有味道。
在现在这个快速发展的和平年代，世界上最壮丽的事业也许就是自己的梦想；而若想不“碌碌无为”，也不“虚度年华”，把整个生命和全部精力都献给梦想，也许做好职业规划是最好的选择。从方方面面分析，慎重地画好生命的蓝图，找到值得自己付出一生去成就的事业并计划着怎么一步步实现它，那是多么美好的一件事！就像你想摘一颗星星并且知道怎样去摘，然后一步步走向它，看着它越来越大，越来越亮，离你越来越近的感觉一样。
乔布斯曾在哈佛的一场演讲上提到，人应该认真地去找自己感兴趣的并且原因花时间去做好的事业，如果找不到，就一直找，直到找到为止。作为有理想、有担当的青年一代，在大一时尽力找到自己的方向并做好职业规划，是非常有意义且有必要的。
1 自我认知
1.1个人资料
姓名：张星高   性别：女   出生年月：2000年02月01日
籍贯：河南•信阳  目前就读学校：上海海洋大学  专业：包装工程
座右铭：世界对我来说没有什么不可能！
1.2 美国兰德公司经典心理测试
我的测试得分在100-139分之间，性格特点是：
爱幻想,思维较感性,以是否与自己投缘为标准来选择朋友。
性格显得较孤傲,有时较急躁,有时优柔寡断。
事业心较强,喜欢有创造性的工作,不喜欢按常规办事。
性格倔强,言语犀利,不善于妥协。
崇尚浪漫的爱情,但想法往往不切合实际。
金钱欲望一般。
1.3 霍兰德职业兴趣测试
测试类型：研究型I（Investig ative）
喜欢的活动：喜欢探索和理解事物,学习研究那些需要分析、思考的抽象问题，喜欢阅读和讨论有关科学性的论题，喜欢独立工作，对未知问题的挑战充满兴趣
重视：知识，学习，成就，独立
职业环境要求：分析研究问题、运用复杂和抽象的思考创造性地解决问题的能力，谨慎缜密，能运用智慧独立地工作，一定的写作能力
典型职业：实验室工作人员、生物学家、化学家、心理学家、工程设计师、大学教授
1.4 职业锚测试
测试类型：TF技术职能型职业锚（TtechnicalfunctionalCompetence）
测试结果：如果你的职业锚是技术/职能型,你始终不肯放弃的是在专业领域中展示自己的技能,并不断把自己的技术发展到更高层次的机会。你希望通过施展自己的技能以获取别人认可,并乐于接受来自于专业领域的挑战,你可能愿意成为技术/职能领域的管理者,但管理本身不能给你带来乐趣,你极力避免全面管理的职位,因为这意味着你可能会脱离自己擅长的专业领域。
1.5 小结
     结合他人及和我自己对自己的评价，我认为我有以下优缺点：
优点：注重实际 、独立性强 、乐观上进 、诚实可靠、善于忍耐，能够较好地控制自己的情绪、对工作认真、责任心强、自主学习能力较强
缺点：有一点闲散怠惰 、犹疑不定 ，动作迟缓、胆小，不是很喜欢社交 、不够自信、表达能力有些欠缺、经验不足
结合以上测试和自己的喜好及优缺点，我偏好的工作是与医学相关的探索研究工作。
2 环境分析
2.1 成长环境分析
2.1.1 家庭
我家乡在河南信阳的一个小城镇，那里就业机会不多，家乡人民大多靠外出打工为生，所以回家乡基本不可能。而且我的家境并不富裕，父母对我的未来发展并没有太多干预，我自己也比较向往在城市里谋求更好的发展平台，并且多赚钱，努力过好自己的生活来回报父母，所以我目前的方向是在上海谋求发展。
2.1.2 学校
我的大学是上海一所较好的一本大学，拥有双一流学科，为我将来在上海定居提供方便。我所在的学院在学校里也很不错，而我的学院里有生物制药专业，且本校也能考研，也曾有学姐学长考研考上相当不错的学校。本校师资和资源也不错且还在发展。这些都有利于我将来考研然后参加工作。
2.2社会环境分析
制药专业培养目标和就业方向是旨在培养掌握化学药物研究，制备和生产的基本理论，知识和技术，具有从事化学合成新药物研制，生产过程及产品质量控制能力的高级工程技术人才。而毕业生可到各类化学药物生产企业，药物研究所，药物工商业及各级医药卫生行政管理部门或精细化工和生物化工等部门从事生产，研究新产品，经营原理及营销等工作。生物制药专业特色是生物制药，已成为国际和国内增长最快的行业之一，且此类专业的要求与我的测试结果相符，上海的就业机会是去年最大的，不过研究生要相对有优势一些。
医药产业已成为世界经济强国竞争的焦点，世界上许多国家都把建立医药品工业视为国家强盛的一个象征。新药的不断发现和治疗方法（如基因研究）的巨大进步，促使医药工业发生了非常大的变化。因此，无论是药品，还是过程技术都需要新型制药工程师，这类人才掌握最新技术和交叉学科知识、具备制药过程和产品双向定位的知识及能力，同时了解密集的工业信息并熟悉全球和本国政策法规。我国已经有很多制药企业且都对制药工程专业人才有较大的需求量。因此这个专业还是对我来说还是挺适合的。
2.3 小结
生物制药专业前景不错，而上海就业机会又相对多一些，研究生比较有优势一些，我自己也有考研的打算。综上，这个专业目前看来比较适合我。
3 职业规划设计　　
3.1 确定目标和途径　 
我自己现在的学院有生物制药专业，且此专业的要求与我自己的价值观和能力非常相符。上海的此专业的就业机会又很好，这个专业也和医学研究相关。因此，我的目标是在上海找一份与医学研究相关的工作并定居。途径是先转专业到生物制药，然后好好学习，考一个更好的研究生，毕业后找一份薪资差不多，待遇较好的符合自己价值观的工作，再继续学习发展，为这个行业做贡献。
3.2 制定行动计划
3.2.1大学计划
大学一年级：充分适应并了解大学年活，积极参加各种活动。
适应大学学习并好好学习积累知识。
通过四级和六级英语考试，尽可能取得一个好成绩。
参加转专业考试，争取转到生物制药专业。
大学二年级：认真全面学习掌握专业课知识。
在能力范围内考取其他证书。
做一些兼职，体验社会工作。
多读些书，扩展视野。
提高自己英语能力，计算机使用能力和写作能力。
大学三年级：着重提高自己的各种能力，如沟通表达能力，与人相处能力，演讲组织能力等。
同时尽力准备考研相关事项，熟练掌握各种知识。
大学四年级：积极参加招聘活动，提前了解就业行情。
同时考取研究生，尽量考更好的研究生。
充分掌握复习所学知识，拓展思维。
3.2.2 研究生及就业后计划
研究生：好好学习专业知识，并为以后做进一步打算，也有可能继续深造或找适合的工作
就业后：在工作中继续投资发展自己，让自己变得更优秀，争取赚多一点钱在上海定居。
然后一步步朝人生理想发展，实现人生价值。争取研究出一种能够治好某些人体疑难杂症的药，为中国乃至世界的医药事业做贡献。
如果自己足够有钱，希望能建立几所公益学校，去帮助那些因残疾不能到正常学校学习且因困苦不能去特殊机构治疗的孩子，让他们也有追逐梦想的机会。
3.3 近期规划
3.3.1时间表
6：00起床
6：00-7：30 背英语
7：30-8：15 休闲
8:15-11:40 上课时间或学习时间
11：40-13:00 午饭，休息
13：00-16：20 上课时间或学习时间
16:20-18:00 写作业，运动
18:00-19:30  上课时间或学习时间
19:30-21:00  休闲时间
21:00-23:00  扩展知识时间，学点自己感兴趣的
23:00-  必须睡觉，补充体力和精神，为明天的学习做好准备
3.3.2 行动计划
①严格按照时间表进行作息；
②努力学习，勤奋刻苦，坚持每个计划的实行；
③积极参加班团活动，社团活动和学校的活动；
④善于与同学和老师交流，积极主动去做事；
⑤敢于表达自己的想法，勇于尝试新事物；
⑥多看书和新闻，提高自己的综合素质，增加文学知识。
⑦多出去走走，开拓视野
3.4 规划调整
如今的社会快速变化发展，我随着年龄的增长也越来越成熟，心境也可能会有变化，因此需要随时对规划进行审视和调整。
职业目标评估：假如一直没有达到我的规划目标，那么我将按实际情况改正自己的不足，提升自己的能力，根据环境另想办法实现它。
职业路径评估：当出现就业困难的情况，或者长时间找不到工作的时候，我就尝试曲线救国，从另一个途径实现自己的理想。 
实施策略评估：如果不能把计划坚持下来时，我就改变行动策略或找身边的人帮忙，指点。或者调整自己的计划，使它接近现实。
其它因素评估（身体、家庭、经济状况以及机遇、意外情况的及时评估）：根据需要随时调整，但永远不会放弃。

“没有比脚更长的路，没有比人更高的山。”“世界之大，无奇不有。”水滴还能穿石，如果人可以创造奇迹，实现梦想，为什么那个人不是自己？规划之后，一步一个脚印的走下去，沿着人生的阶梯，靠近梦想之星，看着梦想离自己越来越近，星光越来越亮，自己的人生也会越来越璀璨！这是多么美好的一件事。计划既已定好，就沿着路走下去吧，相信未来在我们自己手中！

