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前言：
世之所成大事者,皆有备矣。则事之所遇,必先人之所备。人生路漫漫，旅途中的风景谁也无法预测。若想叱咤这一路的风云，把握自己的人生，做好一份职业生涯规划必然是非常有效的。
据研究，各行各业的精英人士总在自己的学生时代为自己的人生做出了详细的规划与目标。作为一名在校大学生，我正在学习，正在累积，正在为绽放未来的人生之花做出准备；因此，在这段时间里，我更需要沉下心思，做出属于自己的人生规划。
下面，我将从个人的性格、能力、职业要求、机遇、目标以及实现途径等方面阐述自己的人生规划，在名为未来的图纸上畅想添彩。
一、个人资料
姓名：陈慧妍   性别：女   出生年月：2000年1月12日
籍贯：江苏扬州   学历：本科   毕业学校：上海海洋大学
政治面貌：团员   座右铭：认真对待每一件事，做好每一件事！
联系电话：18616831227    家庭住址：上海市黄浦区打浦路457弄
号楼1108室
二、自我分析
（一）根据人格测试结果显示，最符合的性格类型是：
    才储分析：您的性格类型倾向为“ INTP ”(内向 直觉 思维 知觉 倾向度：I71 N100 T57 P71  不假思索指数：14)
对任何感兴趣的事物，都要探索一个合理的解释。喜欢理论和抽象的事情，喜欢理念思维多于社交活动。沉静，满足，有弹性，适应力强。在他们感兴趣的范畴内，有非凡的能力去专注而深入地解决问题。有怀疑精神，有 时喜欢批判，常常善于分析。

INTP型的人是解决理性问题者。他们很有才智和条理性，以及创造才华的突出表现。INTP型的人外表平静、缄默、超然，内心却专心致志于分析问题。他们苛求精细、惯于怀疑。他们努力寻找和利用原则以理解许多想法。 他们喜欢有条理和有目的的交谈，而且可能会仅仅为了高兴，争论一些无益而琐细的问题。只有有条理的推理才会使他们信服。通常INTP型的人是足智多谋、有独立见解的思考者。他们重视才智，对于个人能力有强烈的欲 望，有能力也很感兴趣向他人挑战。 INTP型的人最主要的兴趣在于理解明显的事物之外的可能性。他们乐于为了改进事物的目前状况或解决难题而进行思考。他们的思考方式极端复杂，而且他们能很好地组织概念和想法。 偶尔，他们的想法非常复杂，以致于很难向别人表达和被他人理解。 INTP型的人十分独立，喜欢冒险和富有想象力的活动。他们灵活易变、思维开阔，更感兴趣的是发现有创见而且合理的解决方法，而不是仅仅看到成为事 实的解决方式。INTP型的人几乎没有情绪，无视批评和赞美，生性喜欢当旁观者。他们没有要影响别人的强烈动力，也没有伤害或冒犯他人的意图，INTP对他人感受的关注度正常情况下基本是零，更多时候他们只想表达自己真实的看法而已。他们通过逻辑推理过程与感受自我成长获得成就感。 注：INTP对概念的把握非常精准。如果很快做完MBTI问卷而没有疑问，很可能不是INTP。因为某些题的选项仅仅给出一些词汇而没有进一步事例说明其真正含义，INTP会认为题目有歧义，从而无法做出有依据的判定，甚至于某些INTP会因此而无法继续进行测试。

（二）自我盘点
1.兴趣爱好：看电影，刻橡皮章，看小说，聚会，唱歌
2.优势：对于热爱的东西愿意付出。
3.劣势：以自我为中心。
4.优点：胆大心细，不被规矩束缚。
5、缺点：自由散漫，做事拖沓
（三）解决自我盘点中的劣势和缺点
当劣势和缺点成为前进道路上的障碍时，就应充分得用自己的优点，让其把自己带出围障。清楚了解自己之后，就采取措施来补救。所谓江山易改，本性难移。但是只要有恒心，凭借那份积极向上的热情鞭策自己，久而久之，就会慢慢培养起来。此外，还可以充分利用一直关心和支持我的庞大亲友团的优势，真心向同学、老师、朋友请教，及时指出自己存在的不足并制定出相应计划以针对改正，把握每次机会，勇于说出自己的想法，敢于尝试。
三、社会，学校，家庭环境分析 
1．社会环境：上海是一个充满机遇的城市。如今，上海的经济正在飞速发展，所需要的人才也是越来越多，但是在单知识人才膨胀的今天，一批既具有相关专业知识，又具有相关专业能力技术的全方位人才便变得十分宝贵了，这些人才被称为高技术工人。
 2．学校环境：就读于上海海洋大学工程学院测控技术与仪器专业，非985,211类高校，且该专业是新开设的专业。
 3．家庭环境：家中有三名成员：爸爸，妈妈，和我。妈妈是一名党员，在本地的医院工作，爸爸是销售。经济环境还算处于中等水平，生活环境还算挺好，生活在市，交通方便，周围环境好，经济水平也挺高的，家里有五六套房收租。父母不会过分的给予压力，通常情况都不干涉自己的选择，只会在身边提供意见和帮助。
四、角色建议
父亲：目前，必须搞好学习，最好就考研。　
母亲：要认真学习。
同学：你不要太累。
朋友：过的舒服就好。
五、职业取向分析测试 
测试结果分析得到我在工作中的优势和劣势如下：
1.在工作中的优势
我极其聪慧，有逻辑性，善于处理概念性的问题，且有很强的创造灵感，对发现可能性更感兴趣。
我非常独立，有批判性和怀疑精神，深藏不露，内心通常在投入地思考问题，总是试图找运用理论分析各种问题；对一个观点或形势能做出超乎超于常人的、独立准确的分析，会提出尖锐的问题，也会向自己挑战以发现新的合乎逻辑的方法。

我擅长用极端复杂的方式思考问题，看重自己的才学，也喜欢向别人挑战；我更善于处理概念和想法，而不是与人打交道。喜欢有逻辑性的和目的性的交谈，但有时想法过于复杂以至于难与别人交流和让别人理解，也会只是为了高兴而就一点儿小事儿争论不休。

我能宽容很多不同的行为，只是在自己认为应该的时候才争论和提出问题，但是如果我的基本原则受到挑战，我就不在保持灵活性而以原则办事。

我是天才而有创意的思考者，喜欢投机和富于想像力的活动，对找到创造性解决问题的办法更感兴趣，而不是看到这些办法真正奏。

2.在工作中的劣势
如果我没有机会运用自己的才能，或得不到赏识，会感到沮丧，爱打嘴仗，好争论，冷嘲热讽，消极的批判一切。
我过于注重逻辑分析，只要不合逻辑，就算对我再重要，也很有可能放弃它。

我过分理智，忽视情感和现实，察觉不到他人的需要，也不考虑自己的观点对他人的影响，以”不符合”逻辑为由，主观断定某些自己或他人看重的东西的是不重要的，不够实际。

当我把自己批判的思维用在人的身上时，我的直率会变成无心的伤害。我需要找到自己真正在乎的事，这将帮助我们更真实地对待自己的情感。

我对解决问题非常着迷，极善于发现想法中的缺陷，却很难把它们表达出来，我对常规的细节没有耐心，如果事情需要太多的琐碎细节，我会失去兴趣，也会因计划中很小的缺陷而陷入困境，我绝不容忍任何一点不合逻辑。

3.适合的岗位特质
我适合的领域有：计算机技术 理论研究、学术领域 专业领域 创造性领域等

我适合的职业有：

· 电脑软件设计师
· 系统分析人员
· 计算机程序员
· 研究开发专业人员
· 数据库管理
· 故障排除专家
· 战略规划师
· 金融规划师
· 信息服务开发商
· 变革管理顾问
· 企业金融律师
· 大学教授
· 科研机构研究人员
· 数学家
· 物理学家
· 经济学家
· 考古学家
· 历史学家
· 证券分析师
· 金融投资顾问
· 律师
· 法律顾问
· 财务专家
· 侦探
· 各类发明家
· 作家
· 设计师
· 音乐家
· 艺术家
· 艺术鉴赏

六、未来职业生涯规划 
1.学习生活规划
在这个高科技的社会，化学和生物技术以成为了日常生活中不可缺少的一部分，而英语更上让我们无处不体会到它的重要，因此，在大学的学习规划上，我会将这三科作为学习的重中之重。在学习的同时，还努力提高自己各方面的能力：
1 大学一年级：了解大学年活，了解专业知识，了解专业前景，了解大学期间应该掌握的技能以及以后就业所需要的证书，积极参加活动，通过四级。不挂科，争取奖学金。
2 大学二年级：通过计算机应用2级考试；熟悉掌握专业课知识；在能力范围内考取nx和cad的证书。
3 大学三年级：着重提高自己的工作能力、交际能力、动手能力和环境适应能力，同时极锻炼自己得到独立解决问题的能力和创造性；去实习，积累工作经验。
④大学四年级：目标应锁定在工作申请及成功就业上，积极参加招聘活动,在实践中检验自己的积累和准备。积极利用学校提供的条件,强化求职技巧,进行模拟面试等训练,尽可能地做出充分准备。
2.近十五年的目标
2018-2022年：大学期间，努力学习，珍惜在校读书的机会，顺利毕业。
2023-2025年: 利用这2年左右的时间里，努力工作，不断的尝试，初步找到合适自身发展的工作环境、岗位。
2026-2031年: 用5年的时间勤奋苦干,争取升职。
2032年开始趋于稳定。
3.求职计划
①学位证书、资格证书，是求职的敲门砖，是一个公司招聘人才的首要条件，因此在大学生期间要拿到相关的证书。
②公司招聘人才看的不仅是文凭和证书，更多的是注重的个人的能力与素质，所以在大学期间学习的同时，还在注重的是个人素质的提高和能力的培养。
4 对于刚毕业的大学生来说，经验的缺乏是一个很突出的问题，要想在众多应聘者中脱颖而出，就要在另一方面占优势才行，所以要在大学生活中积累更多的工作经验，可以通过兼职和实习来实现而且在其过程中，要懂得总结经验。
5 学习其他测控有关的专业知识和对市场有用的信息，增加就业机会。
6 要时刻关注招聘信息，积级参加招聘活动，在被公司选择的同时也选择一个适合自己的公司。
七、计划实施
1.努力学习，勤奋刻苦，坚持每个计划实行；

2.敢于表达自己的想法，勇于尝试新事物；
3.乐观，善于接受别人的批评，改正别人指出的缺点和不足；
4.多看书，提高自己的综合素质，增加文学知识，扩大知识面。
八、规划调整
职业生涯规划是一个动态的过程，必须根据实际结果的情况以及因变化进行及时的评估与修正。 
1.评估的内容：
职业目标评估：假如一直没有达到我的规划目标，那么我将按实际情况作出改变，或另制定计划和目标 。
职业路径评估：当出现就业困难的情况，或者长时间找不到工作的时候，我就降低要求，或者尝试其他的职业。 
实施策略评估：如果不能把计划坚持下来时，我就改变行动策略或找身边的人帮忙，指点。
其它因素评估（身体、家庭、经济状况以及机遇、意外情况的及时评估）：随时了解情况，当问题出现时，作出适当的选择。
2.规划调整的原则 ：
要按照自己的实际情况，针对出现问题的方面进行调整，避免主观或者没有目的的随意调整原来的计划。必要时，可以咨询身边的朋友或同学，了解一下别人的看法，倾听一下其他人给的意见。
结束语：
由于社会环境、家庭环境、组织环境、个人成长曲线等变化以及各种不可预测因素的影响，一个人的职业生涯发展往往不是一帆风顺的。为了更好地主动把握人生，适应千变万化的职场世界，拟定一份备选的职业生涯规划方案是十分必要的。自己在前面对自己的性格、潜能、职业性向等等都作了一定的分析，我作为一个学生应如何根据自己的条件，制定适合自己的行动方案呢，首先利用现在的大好时光努力学习科学文化知识和专业知识，努力参加实践工作，作到理论与实践向结合。
