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前言：
    勤奋，机会，乐观是成功的三要素。我们想要获得成功的人生，必不可少的就是早早有了自己的计划与目标，早早计划好了我们的职业生涯规划，便是为我们日后的职业成功奠定了必要的基础，为我们的未来提前点亮了明灯。

一、个人资料
姓名： 凡航宇   性别：男   出生年月：1999年2月25日
籍贯： 江苏扬州   学历：本科   毕业学校： 上海海洋大学
政治面貌：团员   座右铭： 有志者，事竟成
联系电话： 18168650722  家庭住址： 江苏省扬州市邗江区和美第小区

二、自我分析
（一）根据人格测试结果显示，最符合的性格类型是：主人型
性格标签：正义感 不拘小节 霸气十足。
基本特征：内心非常勇敢，执行力强，能够带领大家一起面对挑战，完成理想。
生活风格：目光温和中带有威严，说话做事直截了当。对不公平的事非常敏感，能保护弱小。
（二）自我盘点
1.兴趣爱好： 乒乓球，围棋，听音乐，看电影，网游。
2.优势：正义感，不拘小节，懂得感恩，有毅力。
3.劣势：见识较少，工作经验不足。 
4.优点：乐于助人，勤奋刻苦，善于学习。
5、缺点：口才演讲能力较弱。
（三）解决自我盘点中的劣势和缺点
	虽然如今的我见识较少，但我愿意通过不断地实习，用实践来扩充自己的实际经验，关于口才演讲能力的问题，我会在平时增加与同学他人的沟通，抓住在课堂上表现的机会，锻炼自己的口才，把握每一次的机会，使自己变的足够强大
三、社会，学校，家庭环境分析 
1. 社会环境
如今中国社会坏境稳定，在国际经济发展中起重要作用，大批国外企业都与国企有着很大合作，同时在像上海这类大城市中就业机会较多，自主创业的毕业生也较多，就会方式多种多样。
2. 学校环境
校园坏境优美，学习氛围浓厚，师资力量雄厚，教学资源非常完善，给予了学生足够的空间自主学习,探究学习。此外，每年学校都会颁发各种助学金，奖学金，鼓励学生努力学习，组织留学创业活动等，丰富我们的校园生活。
3. 家庭环境
爸爸和妈妈都只是高中生毕业，但他们从小对我栽培十分重视，一直努力地教导我，但对我的要求并不高，不希望给我很大压力，希望我在未来能获得一份好工作，能够自己养活自己，但我自己希望能通过自己的努力换取更多的回报，获得父母的肯定。
四、角色建议
父亲：努力学习，能在未来打下自己的一片天。
母亲：身体健康最重要，健康的同时要努力学习。
朋友：目标在前，奋勇向前。
同学：一同奋斗，共同进步
五、职业取向分析测试 
 调研型。共同特点:思想家而非实干家，抽象思维能力强，求知欲强，肯动脑，善思考，不愿动手。喜欢独立的和富有创造性的工作。知识渊博,有学识才能。考虑问题理性，做事喜欢精确，喜欢逻辑分析和推理,不断探讨未知的领域。  典型职业:喜欢智力的、抽象的、分析的、独立的定向任务，要求具备智力或分析才能，并将其用于观察、估测、衡星、形成理论、最终解决问题的工作，并俱备相应的能力。如科学研究人员、教师、工程师、电脑编程人员、医生、系统分析员。
六、未来职业生涯规划 
 作为包装工程的学生，方向为包装设计，
· 包装工程
大一大二：认真学习基础课与专业课，课后通过自主学习通过四六级英语，考取其他有效证书。
[bookmark: _GoBack]大三大四：课余时间找机会进行实习，同时在学习方面准备资料复习，着手考研。 

七、计划实施
 1.时间安排：
①每天7∶00起床，7∶30吃早餐。
②每天8∶15到11∶40，上课学习，没有课时学习其他课外知识。
③下午1∶00-4：20上课，没有课时进行适当的课外活动。
④晚上6∶00-7∶30晚自习，整理总结一天，计划明天的学习生活。
⑤每天7：30-11∶30，与室友沟通日常生活，交流学习，睡觉。
2.付出行动：
①按照时间表进行作息；
②努力学习，勤奋刻苦，坚持每个计划实行；
③积极参加班团活动，社团活动和学校的活动；
④经常与同学和老师交流，积极主动的做事；
⑤敢于表达自己的想法，勇于尝试新事物；
⑥多看书和新闻，提高自己的综合素质，增加文学知识，扩大知识面。⑦善于接受别人的批评，改正别人指出的缺点和不足；

八、规划调整
     完整的计划是必要的，但我们也要根据客观实际，在特定的场合时间进行适当的调整若是因为身体等意外情况，应针对出现的问题作出适当的选择，必要时，与身边的同学朋友进行沟通，向老师家人咨询，倾听他人的意见，做出最佳判断调整。
结束语：
这段计划固然是美好的，但若只是规划，那便只能是一事无成，每个人都有惰性，我们有成功人士的差距就在于我们在某些方面比他们更加懒惰，因此，我们必须付诸行动，改掉自己的惰性，未来，一切都掌握在自己手中，必须拿出勇气，付出努力，汗水。按着自己的计划向前进，就像卢梭说的那样：“成功的秘诀，在永不改变既定的目的。”

