职业规划书
学校：上海海洋大学  学号： 1833129  姓名：陈积皓
系别： 食品学院     专业： 包装工程    

前言
没有梦想对于每个人来说是非常可怕的一件事情，如同无头苍蝇似的到处碰壁。很多人现代社会由于商品经济的发展变化发展很快，很难对自己的人生进行一个长期的规划。佛家有云：“缘自性空”、“空无自性”。的确在现代社会，人们的生活节奏加快，社会更新换代发展非常快。如果如我们柔弱的个体，不加紧自己的脚步，跟随时代的步伐，不断学习，将很难有一个长足的进步。
　　针对我而言，为了在今后竞争激烈的社会中取得立足之地，发挥自己的才能，为社会做出自己的贡献，明确自己的人生目标，体现出自己的人生价值，特为自己制订职业生涯规划。

一、(一)自我认知
　　1.我的基本条件：学习成绩一般，家庭条件不错，能为我实现自己的梦想提供物质保障。
　　2.我的爱好：喜欢读书，利用业余时间丰富自己的阅历。听音乐、看视频、发表评论、旅游、交朋友，有朋自远方来，不亦乐乎。
　　3.我的擅长：擅于观察人物，对事物的敏感度好，能够较快地适应新环境，新朋友。
　　4.我的优点：性格活泼开朗，做事仔细，工作踏实肯干，友善待人，做事锲而不舍，勤于思考，考虑问题全面，有较强的沟通能力，能很好地处理人际关系，喜欢交朋友。
5.我的缺点：缺乏社会实践能力，缺少恒心，性格急躁，动手能力不强，开拓创新能力较弱，对社会的发展趋势认识不全。缺乏自信心和冒险精神，积极主动性不够，做事爱拖拉机，惰性较大。

（二)家长分析：
　　优点：学习勤奋;不怕挫折;在困难面前不退缩;会充分利用信息媒介及时了解新的信息;为人正直;心地善良。
　　缺点：做事情容易三分钟热度，缺少恒心;为了自己的目标不考虑自己的行为给别人造成的影响。
　　(三)同学分析：
　　优点：乐于帮助同学;对人友好和善;有一定的亲和力;有较好的人际关系。
　　缺点：有些时候会缺少耐心;性格倔强;有时不听别人劝告。

三．环境分析
1. 社会环境
目前社会较为安定，经济也很平稳，社会给我们这一代年轻人提供了一个很好的发展的平台，任凭我们在这江湖拼打出自己的模样。国家政策优厚，社会上机会重重，需要我们自己把握住时机，乘上机会的大船，乘风破浪。

1. 学校环境
我现在就读的是上海海洋大学，是一所环境优美，双一流，师资力量雄厚。
1. 家庭环境
我父母两个都是老师，从小就教育我学习的重要性，对我的期望很大，希望我能出人头地。

四．职业规划
　　通过大学的学习，努力学好自身专业知识。积极参加社会实践，增强自己的社会实践经验。在寒暑假期间参加短期社会工作，至少赚够自己的生活所须。积累自己的人脉，进一步提高自己的交往能力，团队合作能力，企业领导能力。总结出适合当代中国国情的创业方向。具体如下：
　　1、思想政治及道德素质方面：以马列主义、毛泽东思想、邓小平理论、“三个代表”重要思想为指导，树立正确的人生观、价值观、道德观、奋斗观、创业观，坚持正确的人生价值取向。定期递交对党的章程的学习、认识及实践，以及自己的言、行、感受，争取早日通过审核，加入中国共产党。积极参加党团活动。
　　2、社会实践与志愿服务方面：适时参加社会调查活动。适时参加安全义务献血、植树活动、青年志愿服务活动等公益事业。
　　3、科技学术创新创业方面：扎实学习专业技能，同时，充分利用校内图书馆、校外图书城及网络信息，开拓视野，扩展知识范围，以此，激发、开拓思路，尝试设计开展学术创新、科技创新。
　　4、文体艺术、社团活动与身心发展方面：积极参加校内外文体艺术活动、校内社团活动、演讲赛、辩论赛、书画比赛、棋艺比赛等，以此充分锻炼胆量、能力，展示个人风采。积极参加身体锻炼，每周平均锻炼四次，每次半小时左右。
　　5、技能培训方面：本学期（即大一下半学期）参加英语四级考试和普通话等级考试并力争通过，大三第一学期参加英语六级考试和全国计算机二级考试并力争通过。　　
[bookmark: _GoBack]6、学业方面：平时，无非常特殊情况绝不迟到、请假，更不准旷课，保证好学习听讲时间及学习质量。除去上课时间，应充分利用课余时间。除去必要适可的身体锻炼、娱乐活动及休闲时间外，均应安心、踏实、专注地攻读专业书籍及其它类别的实用书籍。学习时应注意预习、听讲、复习、综合分析对比联系，以及所用时间比例。知识积累不仅应做到广、博，更应做到专、精，力争毕业时获得优秀毕业生称号。

结束语

社会是不断变化的，事情也不会在一成不变的，但是我还是会 一直朝着我的目标前进的，即使道路是曲折的，滋味是苦涩的，但我 还是不会放弃。然而，适当的，适时的调整是免不了的，我会定时给 自己做评估，按实际情况作出一些更好的调整以适应社会的新变化。

