职业生涯规划书

学校：上海海洋大学   学号：1833105     姓名：韩静怡
学院：食品学院    专业：包装工程      

前言

作为当代大学生,若是带着一脸茫然,踏入这个拥挤的社会怎能满足社会的需要,使自己占有一席之地?因此,我试着为自己拟定一份职业生涯规划。
我是食品学院包装一班的一名学生。我认真分析了自己的兴趣、特长、性格、学识、技能等各个方面，然后才开始书写这份职业生涯规划书。
一、个人资料

姓名：韩静怡  性别：女   出生年月：2000年2月13日
籍贯：江苏徐州   学历：本科   毕业学校：上海海洋大学
政治面貌：团员   座右铭：努力努力再努力！
联系电话：15062162179
二、自我认知
1.自己的性格分析
  我是一个慢热型的人，很多人在刚接触我的时候都觉得我很高冷，不容易相处，但后来都会慢慢的发现我的真实性格。我有时略带自信，认准的事情一般会坚持做下去。对待学习态度端正，对待工作十分认真，在与人交往的过程中，我会真诚对地待每一个人，因为我曾看到一本书上说过：“你从别人身上得到的感受，就是你施加给别人的感受。”所以我希望用我的真诚来换取别人对我的真诚。我有一点社交恐惧症，生怕自己会惹得别人不高兴以至于不太敢主动和别人交流，但同时又希望别人可以找我。有时虽有些倔强，但那是因为是自己认定的事情，如果我自己实在没能力完成任务，我还是会做到勇于放弃的。因为舍得舍得，有舍才有得。
2.自我盘点
1.兴趣爱好：喜欢听音乐，旅游，看剧，打游戏等。爱看小说，偶尔也写写短篇小说透露自己的想法。
2.优势：工作与学习当中，我会注意劳逸结合，达到事半功倍的效果。
3.劣势：有点懒。

4.优点：积极乐观，乐于助人。
5、缺点：不善交际口才和演讲能力较低。
3.我的人生价值观
   我崇尚自由自在的生活，不喜欢被拘束，坚信做自己想做的事就是一种幸福。我不希望成为别人所说的那种“我的存在就是为国家和社会奉献一切的人”，也无法像伟人那样对国家和社会做出巨大贡献。但我会尽最大的努力做好自己，以乐观向上的态度面对生活。在自己温衣足食，不拖累社会且力所能及的前提下出一份绵薄的力量回馈社会，我们伟大的祖国。
4.感受自我潜能
我认为每个人都有自己的潜能，只是发挥没发挥出来的问题，在高中里我的理科都较好，数学也还好，英语比较差，我想我在工科方面有较好的潜能。很多人会为了兴趣爱好来选择自己的人生方向，但我觉得如果你选择不了，你就要热爱自己现在所从事的行业，古人云：“干一行，爱一行”。
三、环境评估 

不同的环境塑造着不同的性格，正确的审视利用自身周围的环境更利于我们的生存与发展。

3.1学校环境
我现在就读的是上海海洋大学，是一所环境优美，双一流，师资力量雄厚, 有着先进的教育教学设备和实践技能训练基地以及严谨的教学管理方式，特别是生活卫生方面要求甚严。

3.2社会环境

当今社会人才竞争激烈，就业形势可谓相当严峻，尤其是当前大学生日益增多，但自己又无法在中间脱颖而出，就业难早已印证在每个大学生的心中，甚至有人说大学毕业就是失业。社会竞争的范围空前扩张，就业压力日益增加，但随着中国经济的腾飞，城乡一体化的建设发展，人们追求精神文明逐渐提高，包装设计的发展环境还是不错的。

3.3工作环境

具有强大的竞争力，可以激发自身的身体本能，在高手如云的设计界摸爬滚打之后，所得到的收获永远是最宝贵的。那种工作环境出来的设计师不仅抗打击能力强，而且会锻炼出人的一种毅力，可以让我们随时随地在高压的状态下设计出更好的作品。

3.4家庭环境：

家中有三名成员：爸爸，妈妈和我。爸妈都是是党员，爸爸是一名公务员，妈妈是一名律师。经济环境还算处于中等水平，生活环境还算挺好，小区附近交通方便，周围环境好，经济水平也挺高的。父母对我的要求很高，在各方面也会给予压力，通常情况都认为自己的选择是对的。爷爷奶奶对我的期望很高，希望我可以出人头地，光宗耀祖。

3.5角色建议

父亲：上了大学也不能懈怠，要认真学习，准备考研。　

母亲：要好好照顾自己，开心就好
老师：要认真学习。
朋友：做自己想做的事情就好。
四、职业方向定位
  通过前面的自我评估，我认为自己是内向型的人。我国现在社 会政治稳定，经济发展迅速，社会不断进步，进一步的改革开放更将为经济发展注入新的生机和活力。我是包装工程专业的学生，所以我分析了当下食品质检、包装材料、包装设计等所处的环境。包装设计是收入比较高的职业，但能力要求很高，风险也较大。质检是相对比较冷的职业，比较难找工作，而且工资比较低。在以后的学习与生活中，我相信我会在经历一次次历练之后，我会努力努力再努力，尽最大的努力完善自己。我会努力抓住每一个机遇，因为机遇只属于那些有准备的人，所以我要规划我的人生。
五、大学期间的设定
  通过大学的学习，努力学好自身专业知识，掌握必要的包装设计，包装材料灯知识。积极参加社会实践，增强自己的社会实践经验。在寒暑假期间参加短期社会工作，至少赚够自己的生活所须。积累自己的人脉，进一步提高自己的交往能力，团队合作能力，企业领导能力。

六、计划实施

要积极参加志愿者活动，为公益做出贡献。树立正确的人生观、价值观、道德观、奋斗观、创业观，坚持正确的人生价值取向。
我已递交了入党申请书，争取早日通过党的审核，加入中国共产党。积极参加党团活动。
平时，无非常特殊情况绝不迟到、请假，更不准旷课，保证好学习听讲时间及学习质量。
6.1 短期计划
大一：打牢基础，脚踏实地学好基础课程，积极参加活动，增加交流技巧，提高人际沟通能力。提高英语水平，通过英语四级考试。多读课外书，拓宽视野，陶冶情操。
　　大二：参加普通话水平测试和全国计算机二级考试并力争通过。还应在学习的同时不只是单一的死记硬背，在理解中记忆，逐渐掌握更多的知识。下学期，选修课基本都完成了，就集中精力进行准备英语六级考试。此外，在大二还应在寒、暑假到一些实习的机会，即使是做一些最简单的工作，也可以先对自己未来工作环境和内容有一个初步的了解。在实习过程中总结自己应该具备哪些必要的素质与能力。
　　大三：认真学习专业课就知识，不懂的课下积极问老师，与老师讨论。在自己的空余时间去听课，积累更多的专业知识。
大四：即将毕业的一年，学校开的课程会减少，主要是毕业论文的准备。我们也面临着去实习，我会乘着年轻，乘着现在还有精力，去多打几份工，积累更多的工作经验。青春就是来拼的。因为我觉得，要是你年轻的时候没去拼，没去有所行动，那么你就是真的这辈子就这样平平淡淡了。
6.2时间安排

1.每天7:20起床、吃早餐；

2.早上起床利用空余时间学习英语;
3.8:10到教室准备上课；
4.晚上在宿舍学习，读一下课外书；

5.每晚23:00后，洗漱睡觉，保证充足的睡眠，为第二天做准备。
6.3付出行动

1.按照时间表进行作息；

2.努力学习，努力努力再努力；

3.积极参加社团活动，团建活动，提高自己的社交能力；
七、毕业后的职业生涯规划
  在社会实践中进一步深造：在掌握了本专业相关的知识技能后，最重要的是与实践相结合。根据包装工程这一专业的针对性，在一些相关的企事业单位，从事包装设计、包装材料、科技研发或企业管理，并与此同时进行实践工作。
职务目标:从企业的一般设计师到企业的总设计师。

7.1近十五年的目标

2019-2022年: 在这四年的大学时光里，努力学习，珍惜在校读书的机会，顺利毕业。

2022-2025年: 利用这2年左右的时间里，不断的在各种行业里尝试，初步找到合适自身发展的工作环境、岗位。

2025-2034年: 如果工作顺心就继续做下去，如果不顺心就寻找其他合适的工作机会。
7.2求职计划

1.学位证书、资格证书，是求职的敲门砖，是一个公司招聘人才的首要条件，因此在大学生期间要拿到相关的证书。

2.公司招聘人才看的不仅是文凭和证书，更多的是注重的个人的能力与素质，所以在大学期间学习的同时，还在注重的是个人素质的提高和能力的培养。

3.修读关于简历编写的课程，写一篇好简历，让HR对我提前兴趣，紧接着可以录取我。
4.要时刻关注招聘信息，积级参加招聘活动，在被公司选择的同时也选择一个适合自己的公司。


八、评估反馈
   我现在制定了自己的职业规划书，但受到自己现阶段思想不太趋向成熟的限制，以后在自己的职业的选择，生涯路线，人生目标都可能存在一定的改动，自己在以后的工作学习中要不断的总结经验教训，使自己变的更成熟使自己以后的规划设计更接近实际打下基础。即使目标没有实现我也不会觉得失败，至少自己努力过、尽力过、拼搏过，我不会给自己后悔的理由。

每个阶段末必须有一次对本阶段计划实施情况的总结以及对之前所实施的几个阶段的大总结，每个阶段中也需间断性的对小阶段进行总结，并分别对各个阶段所产生的问题进行分析并加以修正。


九、结束语
  我们来到上海海洋大学，来到“双一流”建设高校，就应该在这个强大的背景下努力学习，为国家的建设做出贡献。习近平主席曾言：“一个人要做出成就，就应该有自己的志向”，所以我们应与人民和国家联系起来，要将自己的目标付诸于实践，实现自己的梦想，努力建设新中国。

计划定好固然好，但更重要的，在于其具体实施并取得成效。这一点时刻都不能被忘记。任何目标，只说不做到头来都只会是一场空。然而，现实是未知多变的。定出的目标计划随时都可能受到各方面因素的影响。这一点，每个人都应该有充分心理准备。当然，包括我自己。因此，在遇到突发因素、不良影响时，要注意保持清醒冷静的头脑，不仅要及时面对分析所遇问题，更应快速果断的拿出应对方案，对所发生的事情，能挽救的尽量挽救，不能挽救的要积极采取措施，争取做出最好矫正。相信如此以来，即使将来的作为和目标相比有所偏差，也不至于相距太远。其实，每个人心中都有一座山峰，雕刻着理想、信念、追求、抱负。每个人心中都有一片森林，承载着收获、芬芳、失意、磨砺。但是，无论眼底闪过多少刀光剑影，只要没有付诸行动，那么，一切都只是镜中花，水中月，可望而不可及。一个人，若要获得成功，必须得拿出勇气，付出努力、拼博、奋斗。成功，不相信眼泪；成功，不相信颓废；成功，不相信幻影。成功，只垂青有充分磨砺充分付出的人。

有了目标，才会有动力。这份大学生职业生涯规划书就是给了我一个明确的学习目标和职业规划。我将会按着上面所写，亲身力行地完成好自己的学习任务和工作任务。
