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前言：
当我们踏入大学校园的那一刻起，我们就应该开始为自己今后的学习生活做出一份合理的规划。尤其是在职业这一方面，更应该做出长足的打算。在当今这个社会，职业已经不仅仅是谋生的工具，更是彰显自己荣誉和社会地位的一个象征，职业无论是对个人，还是企业，甚至于上升到国家层面，都有着十分重大的意义。因此，做一份良好的职业规划书是我们实现自己梦想的第一步。
一、个人资料
姓名：庾旸 性别：女   出生年月：2000年08月05日
籍贯：江苏•苏州   学历：本科   毕业学校：上海海洋大学
政治面貌：团员   座右铭：认真对待每一件事，做好每一件事！
联系电话：186********   家庭住址：江苏省苏州市**镇******园*幢***室
二、自我分析
（一）根据人格测试结果显示，最符合的性格类型是：
挑战者型ESTP——努力实现自己未实践过的事物
随时随地都充满着活力，全身都洋溢着热情，充满自信，总是喜欢挑战那些自己没有经历过的事情，并且会为每一次的成功而获得巨大的快乐与自豪感。
创新，积极，外向，需要热烈活泼的氛围，灵活的头脑；比较反感沉默压抑，固守原地的事物或人物。需要别人热情的赞赏，来获得自己不断向前进步的动力。
喜欢大胆的想法，一定要有创新的思维，敢于迎难而上的坚韧品格，越挫越勇，越是看似不可能完成的目标越要想着试一试，从而来获得巨大的满足感与幸福感。
可能的盲点:有时会太过于自我，忽略自己或他人所具有的实力，一味地向前冲，可能会导致损失巨大。不太考虑别人的感受，只想着自己想要获得的成就。固执，比较难以说服，有时会闹得比较不愉快。
（二）自我盘点
1.兴趣爱好：长跑，围棋，葫芦丝，吉他，读书
2.优势：做事比较细心，尽量做到最好的自己。
3.劣势：缺少实践经验。
4.优点：积极乐观，热情开朗，认真仔细。 
5、缺点：口语交流能力不是很好。
（三）解决自我盘点中的劣势和缺点
在我看来，有时候劣势和缺点并不是阻碍我们成长的因素。相反，还能成为我们成功的动力。在我们的学习生活中，我们要努力发挥自己擅长的那一部分，来取代掩盖自己的劣势缺点，直至将它们完全改正。只要我们虚心向老师家长请教，多多听取他们的意见，总会把自己的缺点和劣势转换为自己的优势。

3、 社会，学校，家庭环境分析
1． 社会环境：随着世界全球化的进行，中国的经济，政治社会稳定发展。大量外企流入中国市场，从而也增加了大量的岗位，但是随之而来的，便是各个企业越来越高的用人要求。专业知识，品德，修养等都是他们考察的标准。但是仍有不少企业在大量裁员，因此，就业情况还是不太乐观。
2． 学校环境：学校基本上都是从学生的利益角度进行考虑，都希望我们找到自己心仪的一份工作。从我们大一开始，各个专业老师便会向我们详细介绍本专业的就业情况与就业形势。学校还会花费巨大的精力与金钱来邀请专家学者到学校进行讲座宣传，从而帮助我们理解。甚至，学校的招聘会都是大学给我们所提供的难得的好机会。
3． 家庭环境：我们家是典型的一家三口，母亲是会计师，父亲是工程师。从小他们对我的要求就比较高，希望我做事情都要做到最好。也会在我遇到困难时第一时间伸出手帮助我，但是因为要求比较严格，有时候也会让我有些喘不过气，感到压力比较大。

四、角色建议
父亲：要注意自己的身体健康，但是也不能落下学习，要加强锻炼，努力提高自己的身体素质。　
母亲：要认真学习，学习是第一位的，要对自己的未来负责。
伯父：有能力就继续读下去，努力实现自己的价值。
哥哥：好好享受大学生活，但不要荒废学业。
老师：要努力学好自己的专业知识，为今后的工作做好准备。
同学：培养自己的能力，提高学习成绩。
朋友：要快乐的生活，同时要兼顾学习。

五、职业取向分析测试 
测试结果分析得到我在工作中的优势和劣势如下：
1.在工作中的优势
有巨大的信心来完成上级或领导所布置的一系列任务
有着巨大的干劲，不断进取的精神
能充分地发挥自己的专业知识，在这个基础上进行一定的创新，取得较为优异的成绩
能够一丝不苟的完成工作，力争将每件事都做到最好
有非常强的责任意识，别人可以信任我去实现自己的诺言
能够调动别人的积极性，发挥所有人的热情
2. 在工作中的劣势
固执己见，不太容易倾听别人的意见
过于逞强，太高估了自己的能力
太过鲁莽，容易冲动行事
做选择时不会仔细思考，做出错误的决定
3. 适合的岗位特质
需要有一定困难挑战的岗位，不需要过于舒适的
需要能给人巨大成就感的岗位
能从工作中获得巨大的自信，从而获得动力
能够赋予自己巨大压力感的工作
工作制度完善，内容要求明确且易于理解，能有固定的、清晰的评价标准

六、未来职业生涯规划 
1.学习生活规划
现在的社会，英语越来越重要，已经成为我们生活中不可或缺的一部分。此外，我们所学的专业知识也会起到决定性的作用，因此要规划好我们的每一段时间：
①大学一年级：初步了解大学生活，练习英语口语，考完四六级，为将来打下坚实的口语基础，适当参加课外活动，增加学习趣味性。
②大学二年级：了解自己的专业知识和所学前景，积极参加锻炼，加强体魄。
③大学三年级：开始为考研做准备，同时要开始逐步适应社会，可以从事兼职，为今后打下基础。
④大学四年级：全心投入实习工作，参加相关老师的团队研究，为今后更深一步的学习做好准备。
2.近十五年的目标
2018-2022：完成大学本科学业，珍惜每一段大学时光。
2022-2026：完成进一步更深入的学习，在某一领域有着比较坚实的知识储备。
2026-2028：踏入社会，稳定自己的工作。
3.求职计划
①学位证书、资格证书，是求职的敲门砖，是一个公司招聘人才的首要条件，因此在大学生期间要拿到相关的证书。
②参加创新竞赛，为自己将来在面试时获得更多更好的机会，为自己的履历添砖加瓦。

③参加一定的社会实践活动和专业实习，了解社会，增加自己的实践经验。
④一定要在大四之前把简历制作好，留下更多的的时间来找工作。
⑤要时刻关注招聘信息，积级参加招聘活动，在被公司选择的同时也选择一个适合自己的公司。

七、计划实施
1.时间安排：
①每天6∶40起床，7∶20吃早餐；
②7∶45到课室进行早自习，练习英语；
③每天8∶15到11∶40，若这段时间没有课到图书馆自习，看专业知识的书，或者课外书增长知识，扩大知识面，有或者阅读报纸了解时事，增强信息交流；
④中午12∶00-13∶00进行吃饭，午睡，补充睡眠，好有精神准备下午的学习和工作；
⑤下午13∶00开始去上课；
⑥每天下午14∶35-18∶00，若该时间段不用上课时，就到图书馆学习，或者参加活动，又或者去运动；
⑦晚上19∶00-22∶30，在宿舍或者图书馆学习，看一些课外书，偶尔和宿舍的人聊天，交流一下思想；
⑧每晚22∶30后，要进行睡觉，补充体力和精神，为明天的学习和工作作好准备。
2. 付出行动：
①按照时间表进行作息；
②努力学习，勤奋刻苦，争取保研；
③积极参加班团活动，社团活动和学校的活动；
④多和老师同学交流，询问自己不会的问题；
⑤认真做好每一件事，勇于尝试新事物；
⑥虚心接受老师和同学的意见。
⑦多参加锻炼，加强体魄。
⑧多看书和新闻，提高自己的综合素质，增加文学知识，扩大知识面。

8、 规划调整
职业生涯规划是一个动态的过程，必须根据实际结果的情况以及因变化进行及时的评估与修正。 
1.评估的内容：
职业目标评估：假如一直没有达到我的规划目标，那么我将按实际情况作出改变，或另制定计划和目标 。
职业路径评估：当出现就业困难的情况，或者长时间找不到工作的时候，我就降低要求，或者尝试其他的职业。 
实施策略评估：如果不能把计划坚持下来时，我就改变行动策略或找身边的人帮忙，指点。
其它因素评估（身体、家庭、经济状况以及机遇、意外情况的及时评估）：随时了解情况，当问题出现时，作出适当的选择。
2.规划调整的原则 ：
尽量按照自己原本的计划一步一步来，有迫不得已的情况时，要懂得随时变通，做出略微的调整，但是不能改变自己的初衷。

结束语：
[bookmark: _GoBack]    俗话说，罗马不是一天就能建成的。同样，目标的实现也是这样。制定好了规划，还要我们努力的一步一步脚踏实地去奋斗直到实现这个目标。现在，我们已经有了无比清晰的目标，差的就是我们去完成它的动力，所以，我们还等什么呢？还不赶快行动起来去将其实现？我相信，只要我们一点点做好自己该做的事情，我们的未来一定会非常光明。































