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前言：
    我们向往着完美的明天，所以一心向着心中的那个梦想二奋斗。大学生职业生涯规划，换个角度理解，就是我们自己对心中的那个完美蓝图的描绘。我们对自己的职业生涯规划，就是给自己的梦想插上翅膀。远大的理想建立在坚实的土地上的，青春短暂，从此刻起，就努力主动，好好规划一下在即未来的路，去描绘这张生命的白纸。
一、个人资料
姓名： 李妍妍   性别：女   出生年月：1999年5月12日
籍贯： 河南洛阳   学历：本科   毕业学校： 上海海洋大学
政治面貌：团员   座右铭： 与其临渊羡鱼，不如退而结网
联系电话： 15637913623  家庭住址： 河南省洛阳市瀍河区东城水郡 
二、自我分析
（一）根据人格测试结果显示，最符合的性格类型是：
     生活中的角色：倡导者
你天生就懂得关心他人，这种特质有时候会令你觉得自己很外向。事实上，外向并不是你本身的特质，而是你情感心理功能在发挥作用，这导致你在社交中显得非常的友好而和善。你的个人主义并不特别明显，但是并不意味着你内心的观点和信念不够强烈，而是因为你想借助和谐的人际关系赢得他人对自己观点的支持。一旦成功地获得了他人的理解和支持，与他人达成合作，你就会不露痕迹的带着自己的目标融入到集体中。你也常常会关注到人类的发展和幸福，并觉得自己拥有“世人皆醉我独醒”的智慧。
（二）自我盘点
1.兴趣爱好： 跑步，羽毛球，游泳，滑冰，听音乐，看电影，
2.优势：坚韧而执着，一旦自己认定的事情，不会轻易放弃，并相信自己的能力。
3.劣势：涉猎面不够宽广，还存在很多的知识盲区。  
4.优点：坚韧有毅力，细心努力，自信踏实
5、缺点：做事不够果断，还是缺乏一些勇气
（三）解决自我盘点中的劣势和缺点

坚韧而有毅力，使得我在做很多事情的时候专注而高效，在我的过往生活中，也确实品尝到了这样所带给我的成果，也让我更加坚定的想要守护这一优秀的品质，但与此同时，我也清楚地明白自己的不足—缺乏足够的勇气来让自己做事更加果敢，不过，发现了这一问题，自己也在努力的找到方法，自己加油，尝试果断的做出决定，不瞻前顾后，相信在以后的某一天，自己一定可以坚定的果敢的做出每一个成熟的决定。
三、社会，学校，家庭环境分析 
1. 社会环境
目前社会较为安定，经济也很平稳，社会给我们这一代年轻人提供了一个很好的发展的平台，任凭我们在这江湖拼打出自己的模样。国家政策优厚，社会上机会重重，需要我们自己把握住时机，乘上机会的大船，乘风破浪。
2. 学校环境
作为知识的象牙塔，作为社会的入海口，学校为我们营造了一个十分干净二美好的环境，可以在这里得到顶级的知识的洗礼，可以认识到多才而又有思想有想法的前辈，还有专业而又和蔼的专业导师，悉心守护我们的大学。在这里，学校为我们佩妥剑，出门便是江湖。
3. 家庭环境
作为我们最坚实的最温暖的后盾与港湾，家庭给予了我们太多，给了我们启蒙教育，给了我们支持与陪伴，而如今，虽说与家庭也许有些空间上的疏远，但是，家庭还是在我们心里永远扎根，是那最深的最柔软的一部分。

四、角色建议
父亲： 好好学习，认真学习专业课，找到对口工作以后可以轻轻松松的
母亲： 学习和身体同样重要，每天开开心心的
哥哥：好好学习，以后找工作才不会太累
朋友：劳逸结合，目标在前，也要关注当下
五、职业取向分析测试 
 企业型：(E)共同特征：追求权力、权威和物质财富，具有领导才能。喜欢竞争、敢冒风险、有野心、抱负。为人务实，习惯以利益得失，权利、地位、金钱等来衡量做事的价值，做事有较强的目的性。 　　典型职业：喜欢要求具备经营、管理、劝服、监督和领导才能，以实现机构、政治、社会及经济目标的工作，并具备相应的能力。如项目经理、销售人员，营销管理人员、政府官员、企业领导、法官、律师。
六、未来职业生涯规划 
 作为包装工程的学生，方向为包装设计，
· 包装工程
大一大二：认真学习基础课与专业课，同时积极参与各类比赛于活动，积极争取奖学金，同时为自己储备办公技能，并为自己储备多种技能。
大三大四，课余时间积极找公司找实习机会，使得自己能够很好地与社会初接轨，并且在课余关注与包装设计有关的知识，比赛，设计等。并在大四准备考研，若有合适工作机会，也考虑直接工作。
七、计划实施
 每天除上课外，拿出一定时间来培养自己的兴趣，并积极参加课外活动，丰富自己的阅历，认识更多的人，了解别人的想法与 
2.付出行动：
①按照时间表进行作息；
②努力学习，勤奋刻苦，坚持每个计划实行；
③积极参加班团活动，社团活动和学校的活动；
④善于与同学和老师交流，积极主动的做事；
⑤敢于表达自己的想法，勇于尝试新事物；
⑥培养耐心，认真对待每一件事情和工作；
⑦乐观，善于接受别人的批评，改正别人指出的缺点和不足；
⑧多看书和新闻，提高自己的综合素质，增加文学知识，扩大知识面。
八、规划调整
 计划永远赶不上变化，但是计划能让自己的生活更加有方向性，在大体上不偏离方向，也许实际情况并不如计划那样顺利，在自己能力范围之内，尽量朝着自己的目标前进，可能的话，在计划之中锦上添花，做一些是自己未来更加美好的事情。
。
结束语：
 计划固然好，但更重要的，在于其具体实践并取得成效。任何目标，只说不做到头来都会是一场空。然而，现实是未知多变的，定出的目标计划随时都可能遭遇问题，要求有清醒的头脑。其实，每个人心中都有一座山峰，雕刻着理想、信念、追求、抱负；每个人心中都有一片森林，承载着收获、芬芳、失意、磨砺。一个人，若要获得成功，必须拿出勇气，付出努力、拼搏、奋斗。成功，不相信眼泪；成功，不相信颓废；成功不相信美梦，未来要靠自己去拼博！
