实习日志
第一天：（7.23）：
今天是我们来南京南化机实习的第一天，旅途劳顿，经过休整以后，我们第二天一早便来到了教师进行第一环节：安全知识教育。为我们讲解的是一位年轻的工人。他主要以视频的形式向我们展示了各种车间发生的意外事故。视频上一幕幕触目惊心的事故现场让我深深明白了在车间里危险颇多，一定要树立防范于未然，安全第一的理念。这节课的重要性不言而喻，不管做什么，安全永远要摆在第一位！
大概11点钟，这堂课落下了帷幕，我们一行人一起吃了午饭，回到宾馆休息。
[bookmark: _GoBack]下午2点，在老师的带领下我们穿上了工作服，正式前往车间进行参观，下午参观的是容三容一车间。初次进入车间后，我被这浩大的作业场面深深震撼，平日在书本才能看到的制造场景现在竟一览无余。尽管天气炎热，我依然沉醉于这场景以及师傅的讲解当中。时间过的很快，2小时过去了，我们今日的参观也到此为止。这第一天便让我长了颇多见识，虽然路途辛苦，但比起所学所见，想必是完全值得的。

第二天：（7.24）：
  犹豫考虑到天气的炎热，把入厂参观安排了在了早上，授课放在了下午。一大早，我们便穿上工作服，带上安全帽，踏上了前往工厂的道路。上午参观的是材料车间。进入车间后，引入眼帘的是各种压力容器所需要的材料的铸造，焊接现场。由于在校已学过相关理论知识，在车间我们很快辨别出了容器的各种材料名称。在起重机等仪器的工作下，重达几顿甚至十几吨的材料也能安全的在车间里外进行运输，让我不得不感慨现代科技的魅力。
  下午，我们按照规定来到了教室听课，所授课的内容是：压力容器设计技术和技巧。早在学校里，我们便以掌握了相关的知识，但俗话说的好，温故知新。在老师的讲解下，我们不仅复习了一遍旧知识，也有了新的理解和体会。课上，工厂的师傅放出了一段视频，视频里高达几十米的压力容器便是他们南化机几年前的杰作，伟岸的容器落地的刹那让我深深震撼，如果有一天我也能参与这样伟岸工程的建设，那一定是莫大的荣幸！
  以上便是今天我的所见所感，依旧令我收获很多。

第三天：（7.25）：
  依旧和往常一样，在闹钟的催促下，我们起身洗漱吃过早餐后，在老师的带领下前往工厂。今天参观的是重铆焊车间。通过车间里老师傅的耐心讲解以及参观，我们知道了铆焊的相关知识：铆焊是电焊的一种焊接方式。通常的焊法是将被焊接的物体用焊条渗透。一般用于焊接比较厚的金属，铆焊分为冷铆和热铆，冷铆即用铆钉连接，热铆就是焊接，即通过高温将两种金属的连接部位熔化在一起。再厚的材料也能用仪器通过加热冷却达到密不透风的焊接，这让我不得不感慨工业科技的伟大。
  下午，和昨天一样来到教室学习，今天讲的课是压力制造实用技术。通过这堂课。我们学到了许多制造技术。比如各种各样的焊接方法：熔焊，压焊，钎焊等。也学到了焊接是一个局部的迅速加热和冷却过程，焊接区由于受到四周工件本体的拘束而不能自由膨胀和收缩，冷却后在焊件中便产生焊接应力和变形。重要产品焊后都需要消除焊接应力，矫正焊接变形。
  今天是来到南化机的第三天，来到这里的每一天都让我感到充实而有意义，尽管有些疲劳，但我仍然期待明天的实习。



第四天：（7.26）
充足的失眠，一大早，我们便和往常一样，再度前往工厂。今天参观的是热处理车间。通过参观了热处理的过程，我们对“热处理”这一技术不再只停留在课本所讲述的理论知识，有了一个更具体，完整的理解。而就在今天下午，我们在教室里认真听讲“热处理实用技术”，更加巩固了热处理的工艺过程
[bookmark: ref_[1]_32682]热处理工艺一般包括加热、保温、冷却三个过程，有时只有加热和冷却两个过程。这些过程互相衔接，不可间断。加热是热处理的重要工序之一。金属热处理的加热方法很多，最早是采用木炭和煤作为热源，近而应用液体和气体燃料。电的应用使加热易于控制，且无环境污染。利用这些热源可以直接加热，也可以通过熔融的盐或金，以至浮动粒子进行间接加热。金属加热时，工件暴露在空气中，常常发生氧化、脱碳，这对于热处理后零件的表面性能有很不利的影响。因而金属通常应在可控气氛或保护气氛中、熔融盐中和真空中加热，也可用涂料或包装方法进行保护加热。加热温度是热处理工艺的重要工艺参数之一，选择和控制加热温度，是保证热处理质量的主要问题。加热温度随被处理的金属材料和热处理的目的不同而异，但一般都是加热到相变温度以上，以获得高温组织。另外转变需要一定的时间，因此当金属工件表面达到要求的加热温度时，还须在此温度保持一定时间，使内外温度一致，使显微组织转变完全，这段时间称为保温时间。采用高能密度加热和表面热处理时，加热速度极快，一般就没有保温时间，而化学热处理的保温时间往往较长。 冷却也是热处理工艺过程中不可缺少的步骤，冷却方法因工艺不同而不同，主要是控制冷却速度。一般退火的冷却速度最慢，正火的冷却速度较快，淬火的冷却速度更快。但还因钢种不同而有不同的要求，例如空硬钢就可以用正火一样的冷却速度进行淬硬。
夜幕降临，时间总是过得很快，明天是是实习的最后一天，我十分期待！
第五天：（7.27）
[bookmark: ref_[1]_11049351]一大早，我们一行人再次来到了车间，今天参观的是无损检测，由于内容的原因，我们没有在炎热的车间里参观，这次来到的是一个房间，房间凉爽的冷气能够让我们更加舒服的听课了。授课的是一个非常和蔼的老师傅，他谈吐幽默，积极的和我们同学互动，这样的老师是我非常喜欢的老师，生动有趣的讲解方式让我们更加投入，吸收知识的效率自然非常高。通过老师傅的讲解，我们了解了无损检测的知识：无损检测是指在不损害或不影响被检测对象使用性能,不伤害被检测对象内部组织的前提下，利用材料内部结构异常或缺陷存在引起的热、声、光、电、磁等反应的变化，以物理或化学方法为手段，借助现代化的技术和设备器材，对试件内部及表面的结构、性质、状态及缺陷的类型、性质、数量、形状、位置、尺寸、分布及其变化进行检查和测试的方法  。无损检测是工业发展必不可少的有效工具，在一定程度上反映了一个国家的工业发展水平，无损检测的重要性已得到公认，要说到无损检测的方法，那可多了去了，有射线检验、超声检测、磁粉检测和液体渗透检测 四种。其他无损检测方法有涡流检测、声发射检测、热像/红外、泄漏试验、交流场测量技术、漏磁检验、远场测试检测方法、超声波衍射时差法等。
参观并且学习了无损检测，意味着我们持续五天的南化机实习到此落下了帷幕。7.28日，收拾完行李的我感到有些依依不舍。这次的实习是一次非常难得的机会，也是我人生中一次难忘的体验，不仅让我开阔了眼界，也为我今后可能会从事的相关专业工作奠定了坚实的基础！

   
