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	项目进展情况简介
  本项目是研究目标设置对羽毛球运动员发球的影响，通过本研究可以知道目标设置能否对运动员发球的准确性起到帮助作用，从而使羽毛球运动员能够更快更有效的提高自己的发球水平，从而为赢得比赛创造有利的优势。
  前期我们各司其职，利用学校所给予的科研经费购买了羽毛球等一些测试必备材料。借助学校图书馆，网络数据库等，查找了与目标设置有关的文献资料，并且我定期要求组员汇报各自查阅所获得的文献，这样既加快了进展，也让我们一起接触了更多的文献，掌握了更多的科研知识；通过了解他人的科研经验后，我们再结合自身科研项目的特点，与指导老师进行讨论，最后改进了原来计划方案中的不足之处，并加入了新的因素。以下是我们所参考的文献资料：
  1.杨文礼，高艳敏，翟丰，冯晓玲，《不同目标设置对青少年网球运动员发球成功率及自我监控能力影响的研究》2011年
  2.马山坡，王永新，《篮球运动中目标设置对罚球成绩的影响》
  3.高艳敏，杨剑，《目标设置对大学生网球运动员发球准确率及自我监控能力的干预研究》
  4.刘微娜，周成林，《目标设置对乒乓球运动员接发球准确率及自我监控能力的影响》
  5.杨文礼，杨剑，《目标设置对网球运动员发球准确率及运动自信心的影响研究》
  6.朱勤，郭太玮，杨剑，花亮，曹明轩，《目标设置对羽毛球球员击准及运动自信的影响》
  7.王永祥，《目标设置在排球发球技术教学中的应用》
  8.孙利红，《排球垫球教学中应用目标设置理论的实验研究》 
  根据众多参考文献资料以及和老师的交流与讨论，我们决定采取前后对照的实验方法将20名被试者随机分成两组，一组为有目标设置组，一组为无目标设置组。通过一个月的训练后，将训练后的结果与前测结果进行对比。在这其中每两周会进行一次测试，跟踪训练成果。四周后进行最后的测试，比较测试结果与测试前的原始数据从而得出结论。发球的落点分为两个区域，第一个是将球发在界内即可，第二个是将球发在沿边线50厘米以内的区域内。通过给目标设置组制定目标来提高他们发进第二个区域的个数 ，从而提高发球的准确性。以下是训练前随机分组后两组发进两个区域球的数目：
无目标设置组
姓名                    区域一                          区域二
廖剑锋                    10                              0
王怡静                     7                              1
宋来炜                     8                              1
魏畏                       9                              0
郭建华                     5                              0
屠旖旎                    10                              2
张雨果                     9                              1
曹磊                       6                              1
张佳隆                     7                              1
江元康                    10                              0
目标设置组
姓名                    区域一                          区域二
刘晗                      10                              2
丁裕                       8                              0
马珂                       7                              2
林馨怡                     6                              0
陈国涵                     7                              0
罗丽佳                     9                              1
李眺勇                     6                              0
管锡雷                     8                              0
邓振良                     6                              1
孟维建                    10                              2
  因为前期准备时间较长，根据之前所写的申请书内容，我们加入了九洞仪测试这个环节，一是测试被试者的学习动作的稳定性二是根据实验数据和协调能力测试结果进行分析讨论，是否在发球过程中运动员学习动作的稳定性是否会对发球的准确性造成影响。双手协调能力是不是能使运动员发球的准确性更准确呢，我们对此也进行了实验与分析。当然为了感谢被试者的积极配合与参与，我们也给被试者准备了精美的小礼品。除了之前买的羽毛球以及一些测试必用品外，我们还剩余大约400元左右用来租测试场地和以备不时之需。
  根据申请书上的进程安排，我们已经充分完成了前期准备活动，正式进入训练和测试阶段，并时刻记录好数据和观察被试者的训练效果。实验者们也已经完成了训练和测试环节，我们也记录下了他们在测试环节中的数据，并通过电脑上的统计学软件对该数据进行处理得到了以下的统计图：
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   通过电脑上处理所得到的统计图，我们对该数据进行了分析发现两组被试间实验前差异不显著（P=0.139>0.05），但是两组被试间实验两周后及四周后的差异不显著。对这个结果，我们进行了分析，说明本实验的目标设置这个变量的作用不明显，不能有效提高被试发球准确率。可能在实验前后两组被试受到过实验训练之外因素的影响，比如平时羽毛球课上被试迫于老师要求进行的额外训练、自己进行其他的训练等等。但对两组运动员两周后训练结果进行分析发现，有目标组运动员和无目标组运动员发球的准确率都有了一定的提升，但是有目标组运动员发球的准确率提升幅度较大，与无目标组运动员发球准确率相比更为明显。同时结合四周后训练结果进行分析发现，有目标组运动员发球的准确率提升不大，趋向于平缓，而无目标组运动员发球的准确率提升较有目标组运动员发球准确率相比，较为明显。说明两组被试分别在两周和四周的训练中的发球准确率明显有提高的倾向；其中在训练两周后的差异较四周后差异明显（p=0.000<0.001<0.002）.其提升的趋势符合运动技能形成的先快后慢的规律，但一开始有目标组提高的幅度大于无目标组，随着训练时间的增长，无目标组运动员发球的准确率也在提高，但是有目标组运动员发球的准确率仍高于无目标组，存在着明显的优势。从该结果，我们可以明显的看出目标设置对羽毛球运动员发球准确性有着较为大的促进作用，但是在时间拉长以后，我们发现目标设置的优势就并没有那么明显了。但是否随着时间的推进，目标设置的优势是否会消失，我们没有再进行深入的探究，但对结果提出来大胆的假设与推测。
  对于该项目，我们已经差不多进入了后期的阶段，我们已经顺利完成了忙碌的前期收集整理材料期间，也完成了对被试者的训练与测试阶段。同时也通过电脑软件对实验数据进行了处理。经过三个人对实验数据进行谈论以后，我们初步得到了大致的结果。但还缺少对实验数据更为严谨的分析，以及结题报告的撰写。但值得庆幸的是，我们的项目已经初步有了雏形，目标设置对羽毛球运动员发球准确率的影响也很明显的产生了效果。在该项目的研究过程中，我们很期待在以后教学实践中，能够有效地运用目标设置，从而提高学生学习的效率与效果。我们也将进一步对目标设置对教学效果的影响进行深入的探究，是否不同的目标设置内容比单一的目标设置更为有效，同时根据不同的实际情况来设定相应的目标，能否更加有效地提高学生学习的效率，还需要我们进行进一步的探究与实验。
[bookmark: _GoBack]总而言之，我们一定会尽自己所能，将申请的科研项目进行到底，合理利用学校资源，同时不断对该项目进行改进与完善，对团队自身在科研过程中所遇到的困难进行解决与克服，经过组员间不断对数据的讨论与分析，从而迸发出更多智慧的火花。我们期待我们的项目能够在我们的共同努力下圆满的完成，同时我们也期待在未来的教学实践过程中，能看到更多目标设置的应用，也能看到更多的学生通过目标设置更快的掌握了学习技能，提高了学习效率。
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	团委意见（由团委填写）






	审核结果

	终止研究

单位盖章：
日    期：
	继续研究

单位盖章：
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