
21 批大学生课外科研项目立项汇总

序号 系院 项目名称 申请人 学号 手机（联系方

式）

指导老师 备注

1 经济管理 《运动与活动：全民健

身发展路径的辨析与

探究》

周其芳 16720204 18101729921 刘兵

2 经济管理 《动宝--基于互联网+

共享健身仓与传统体

育场馆的社交化运营

平台》

梁泽雄 17740123 18019160010 齐超

3 经济管理 《运动启蒙：0-3 岁幼

童身体锻炼的市场研

究》

徐锦 16720203 15921316411 刘兵

4 经济管理 《上海体育学院虚拟

校园的设计与实现》

李佳 15730118 13397559808 张峰筠

5 经济管理 《休闲体育数据平台

的分析与构建》

汪翔宇 15730115 15800876637 张峰筠

6 经济管理 《上海高校学生游泳

培训市场开发研究》

刘思锶 16740224 18321996091 宋昱

7 经济管理 《电子竞技“皮肤”文

化的消费动机探索》

王艳菲 15720228 15800879105 徐琳

8 经济管理 《球友战绩 APP 的设

计与实现》

任立韵 15730131 13336155859 肖毅

9 经济管理 《上海市电子竞技行

业衍生品的创新路径

研究》

王振宁 15720208 15800866256 宋昱

10 经济管理 《消费者与非全职教

练沟通平台的开发应

用》

吕卓 15720210 15821724346 陈书睿

11 经济管理 《关于提升上海体育

学院本科生多媒体应

用技术的研究》

况烨 15730107 18623575868 徐成龙

12 经济管理 《上海市夜公园开放

情况对居民参与体育

锻炼的影响研究--以

上海市杨浦区为例》

范仕琪 15720122 15316069079 徐琳

13 经济管理 《大学生消费者冰上

运动体验的影响因素

研究--以上海体育学

院为例》

刘炫 15720218 15800855701 刘兵

14 经济管理 《发达国家体育电影

发展趋势及其启示》

魏翎 15720219 15800873510 宋昱

15 经济管理 《杨浦区足球场地经 蔡浩天 15720105 15800863975 宋昱



营现状的调查研究》

16 经济管理 《杨浦区综合性体育

场馆预定服务的现状

研究》

赵发顺 15720206 15911744176 宋昱

17 经济管理 《基于数据分析的体

育网红与体育明星之

间商业价值的对比研

究》

陆乃东 15730113 13615237980 徐成龙

18 经济管理 《健身网红养成之路

--新媒体对大众健身

意识与行为的影响研

究》

张全东 16720205 18018596290 齐超

19 经济管理 《冬奥会影响大学生

冬季运动项目认知与

参与的影响调查——

以上海市东北片区高

校为例》

解生彤 16720207 18721373387 刘兵

20 新外 《体育教育中的人格

治疗——自闭症儿童

与正常儿童融合的体

育教育实践》

程航 15510102 15038107506 张帆

21 新外 《肥胖症治疗市场需

求导向下的水中健身

训练师创业训练项目》

边博雅 15510110 15800870357 刘宇健

22 新外 《现象级自媒体运营

模式探究及前景分析》

曹琳 15510111 18721570738 唐建军

23 新外 《一带一路背景下中

国传统民族体育品牌

设计与开发——以华

佗五禽戏为例》

陈薇 15510113 13020200672 刘敏

24 新外 《在全民健身背景下，

广场舞媒介推广、传播

策略研究》

刘敏 15510220 17602176782 张铁

25 新外 《“两微”传播对市团

委形象构建的影响—

—基于上海市大学生

受众群体的使用反馈》

王泽榕 15510324 15800871576 罗璇

26 新外 《以“白眼先生

JaySin”为例探究美食

短视频变现模式》

尹丹丹 15510416 18021000356 唐建军

27 新外 《新媒体在促进“警媒

关系”建设中的角色定

位研究》

张正 15510421 15800869675 刘敏

28 新外 《冰球平行双语语料 高根茂 15520103 15800852561 熊前莉



库建设——理据与实

践》

29 新外 《移动互联网传播下

的专业体育频道教育》

吴俊瑶 16510217 18101729837 戴焱淼

30 新外 《门外光——智力障

碍人士社交能力重建

及教学视频传播》

张泉 16510403 18721335772 吴雪萍

31 新外 《上海人文地理因素

对饮食习惯的影响》

陶心悦 17510315 15301631052 原溶

32 新外 《基于 trados 系统的

马术双语语料库建设》

汪宸玥 17520108 18717725990 熊前莉

33 新外 《中老年人健身视频

共享 APP——“汇

SHOW”的制作和运营》

赵梦云 17520209 15121196967 张盛

34 体艺 《上海奇遇记体育文

化传播有限公司》

杨欣润 16220122 18721820023 孙一可

35 体艺 《体育旅游亲子户外

活动发展实践》

徐航 16240101 13564978413 王丽娜

36 体艺 《尚和体育旅游公司》 柳云 16240215 18101732913 黄聚云、孙一

可

37 体艺 《上海市高校攀岩运

动员常见损伤成因及

干预对策研究》

韩东洋 16240106 13183079018 孙一可

38 体艺 《体育舞蹈优秀运动

员动作编排的分析研

究——以西蒙为例》

唐子薇 15230122 15800870291 冯娜

39 武术 《上海创谷科技有限

公司》

乔会云 15310113 15800857062 徐振

40 武术 《上海市杨浦区健身

气功在中老年人中的

现状调查》

曹帅 16310101 18721823873 朱东

41 武术 《运出“晴”彩青少年

视力矫正专家》

甘雨隽 16310215 18721269706 范铜钢

42 武术 《“健康中国”背景下

太极推手进校园对弘

扬传统文化带来的机

遇与挑战》

贾梽川 16310201 18817501150 谢业雷

43 武术 《健身气功对中央型

腰椎间盘突出的修复

性》

梅杰 15310205 13386126289 谢业雷

44 武术 《散打实战主要技术

应用研究—以第十三

届全运会散打女子比

赛为例》

黄龙凤 16310309 18101730370 范铜钢



45 武术 《中国式摔跤“摔向低

谷”的成因分析与发展

策略》

熊壮 16310313 18721826770 董文侠

46 武术 《基于武术联盟视角

分析散打训练对中小

学生身体素质的改善

——以杨浦区开鲁小

学为例》

隋文涛 16310306 17621392229 周田芬

47 中乒院 《乒乓球 40+与 D40+

对高水平运动员击球

速度的对比分析》

徐凡 15810108 18761311604 肖毅

48 中乒院 《中年人锻炼习惯再

养成的社会学分析》

杨泽斌 15810109 18838062035 李荣芝

49 中乒院 《乒乓球对老年人协

调性的干预研究》

张一鹏 15810112 18521367767 顾楠

50 中乒院 《对优秀女子乒乓球

运动员朱雨玲在使用

无缝塑料球和 ABS 球

的比赛制胜分的分析》

戴正 15810116 13917863571 王艳

51 中乒院 《青少年乒乓球运动

员训练数据采集与诊

断分析系统》

张诗媛 15810125 15800869780 肖毅

52 中乒院 《中老年人参加乒乓

球运动的心理效应研

究》

顾青 15810128 13761138754 郑超颖

53 中乒院 《上海市乒乓球后备

人才培养现状和分析》

毛颢瑾 15810129 13586105459 王艳

54 中乒院 《乒乓球运动对上海

市少儿近视的干预研

究》

忻力 15810130 18017235603 王春燕

55 中乒院 《乒乓球对特定人群

的价值及推广模式探

析》

袁啸 16810114 18101729306 郑超颖

56 中乒院 《AI陪练 VS 人工陪

练》

顾翎铃 16810124 18721383529 肖毅

57 中乒院 《砂板乒乓球在中国

的传播效应及应用价

值——以上海赛区现

状为例》

陈娟丽 16810129 18217514265 完好

58 中乒院 《社区融合理念下上

海市残疾人康复体育

模式的构建》

江梓尧 17810110 17768587564 李荣芝

59 中乒院 《终身运动视角下的

乒乓球运动价值开发

朱家鑫 17810113 18817590985 顾楠



研究》

60 中乒院 《关于上海市乒乓球

少儿培训市场的调查

研究》

李欣娜 17810130 15301636712 李荣芝

61 体训 《青少年有氧运动后

PNF 拉伸对运动效果

的影响调研》

杨泽宇 15210207 15001797296 杨烨

62 体训 《现代拳击边角攻防

转换战术分析》

邵露嘉 15210614 15800872697 张震

63 体训 《2015-2016 WCBA 赛

季上海女篮及主要对

手的攻守技术特点研

究》

李珉洁 15210403 17621806214 李菁

64 体训 《S.S Tech 科技有限

责任公司》

呼君洁 14210118 15221037011 徐烈、罗冲

65 体训 《头球对足球运动员

大脑反应速度的影响

研究》

周安琪 15110414 18721111367 罗冲

66 体训 《大学生双向情感障

碍患者差异化个案分

析》

周思程 15210509 13701849091 王慧敏

67 体训 《大强度运动与低氧

干预对肠屏障的影响》

韩东俊 15110518 15800879375 罗贝贝

68 体训 《业余篮球俱乐部中

运用分层升降教学法

的实验研究－以小飞

人篮球俱乐部为例》

张强 15210405 13916769961 李菁

69 体训 《浦东新区格斗类项

目普及化现状及其趋

势分析》

周思程 15210509 13701849091 韩冬

70 体训 《体操综合舞蹈介入

对竞技运动员训练焦

虑感影响研究－以上

海市优秀跳水运动员

为例》

陈诗雅 15210319 13621628017 董春华

71 体训 《核心稳定性训练对

学龄儿童篮球基础技

术动作影响的实验研

究》

范乃元 15210401 15821010598 李菁

72 体训 《论游戏教学法在中

小学体育课中的应用

研究》

付岩中 16210204 17621564985 杨旻晔

73 体训 《快乐体操在上海的

开展现状及对策研究》

钱嘉祺 16210405 15268842633 陈旭晖



74 体训 《上海职业女子篮球

运动员心理疲劳对于

比赛的影响》

范泽楠 16210515 13336006333 李菁

75 体训 《上海市体育运动场

地利用率深度调查--

以杨浦区为例》

戴捷 16210120 18815040693 戴伟民

76 体训 《游戏训练法对小学

低年级学生掌握篮球

基本技术的实验研究》

陈真黎 16210510 15121176929 李菁

77 体训 《对江苏省昆山市中

学生篮球运动现状的

调查与分析》

钟杨妍

妍

16210518 15895466045 李菁

78 体训 《2017 世界女排大冠

军杯赛中国与主要对

手二传分配球效果及

进攻研究》

徐映帆 16210509 13816675289 金贇

79 运科 《针对上海体育学院

大学生饮食习惯与性

格相关性的分析》

许敏 15610116 18856219838 左群

80 运科 《拉丁舞者下肢肌肉

力量与牛仔双踢腿动

作表现的相关性研究》

王瑜洁 15610115 15021508196 刘翠鲜

81 运科 《关于大学生隐形肥

胖的调研及解决方案》

马蜜蜂 15610118 18101736297 陆耀飞

82 运科 《有关体育旅游中运

动风险与安全策略的

研究》

郭丹丹 15610120 17717099976 陆耀飞

83 运科 《人工智能时代下健

身类 APP 计步功能的

效度研究》

陶瑞媛 15610125 15901986074 张春华

84 运科 《积极情绪促进羽毛

球运动员决策表现的

性别差异研究》

柳敏 15620115 18621732284 任杰

85 运科 《MOBA 类手机游戏

《王者荣耀》对大学生

临时团队快速信任的

影响》

陈丽安 15620120 15800872521 李安民

86 运科 《健身瑜伽对非特异

性腰痛的影响》

施婷婷 15630122 13918431180 王雪强

87 运科 《稳定与不稳定支撑

对女大学生平衡功能

影响的比较》

闫家宝 15630130 13162681131 张胜年

88 运科 《chemerin 与 leptin

在减肥中的关系》

营祝苗 15630120 18616971340 王晓慧



89 运科 《游泳及水中运动对

腰痛干预的影响》

常琳 15630129 17621886573 王雪强

90 运科 《跑步鞋中底（足弓支

撑）设计与足底筋膜炎

的发病关系》

周启航 15630108 17717979442 王雪强

91 运科 《孕前纤体宝健》 程娜 15630232 15800869121 刘向云、张华

敏

92 运科 《基于 OptiTrack 运

动捕捉系统对二十四

式太极拳数字化保护

研究》

闫嘉宇 15630225 13663624330 王少白

93 运科 《基于网络组群模式

下 Hatha 瑜伽女大学

生颈椎病的干预研究》

蔚蓝 15630226 15800871735 杨智杰

94 运科 《社区无障碍服务网

构建及其应用设计》

孙畅 15630219 15800869159 刘云龙

95 运科 《儿童高强度体力活

动与肺功能的相关性

研究》

王寅 16610105 18116370831 曹振波

96 运科 《不同干预对大学生

久坐行为模式改善情

况研究》

殷文涵 16610101 15121152273 庄洁

97 运科 《去个体化对运动员

时间知觉的影响》

赵明明 14620103 18021000381 张斌

98 运科 《计步软件的使用对

人健康生活的影响》

许一丹 16620109 18721268186 李安民

99 运科 《自我效能感与情绪

在运动改善拖延行为

中的作用》

刘雪燕 16620110 18721267579 杨苏勇

100 运科 《运动强度和运动时

长对幼儿认知发展的

影响》

熊诗萱 16620113 18721270598 张斌

101 运科 《午休对下午工作注

意力的影响 》

皇甫画

轩

16620114 18101729795 刘莹

102 运科 《运动后拉伸是否会

促进机体疲劳的消

除？》

王轶凡 16630125 18721266396 史仍飞

103 运科 《干预下的久坐行为

对行为人心率的影响》

游雅楠 16630127 18721269026 曹振波

104 运科 《护膝对长跑运动员

的保护力度》

李婧妍 16620107 18601736218 闾坚强

105 运科 《体医融合--脂肪性

肝病运动干预模式探

讨》

高珂萌 16610127 15137979838 陆大江



106 运科 《步态分析在评估长

跑运动员运动损伤中

的应用》

汪多纳 15610107 15800853082 吴卫兵

107 运科 《12周抗阻和有氧训

练改善肥胖小鼠体成

分的效果比较》

杜玉香 15630215 15800878307 刘冬梅


