
第二十批本科生课外科研项目立项汇总表（129）2016.9-2017.9

序号 学院 学号 姓名 项目名称 项目类别 指导老师

1 中乒院 14810103 江俊颉

对上海经营性乒

乓球俱乐部现状

与发展对策的研

究

创新训练 李荣芝

2 中乒院 15810108 徐凡
乒乓球负重练习

的研究
创新训练 肖毅

3 中乒院 16810119 戴正

对2016年世界青

少年乒乓球挑战

赛运动员的打法

类型现状的研究

创新训练 王艳

4 中乒院 15810116 朱嫣妮

对上海体育学院

本科生三小球专

项脚踝损伤的对

比分析

创新训练 王艳

5 体训学院 14110517 潘庆文

再寻西南三省区

少数民族传统体

育文化“活化石”

--竞技体育与少

数民族文化的融

合性研究

创新训练 许丁晨

6 体训学院 14110524 李梦昕

基于能耗客观评

测的健身操舞研

究

创新训练 刘阳

7 体训学院 14110603 胡聪聪

舞龙运动对中度

智力障碍成年人

身心健康的影响

创新训练 吴雪萍

8 体训学院 14110622 曹雅馨
儿童户外运动课

程调研与开发
创新训练 种法鹏

9 体训学院 14210219 孙晶晶

APP“口袋教案”

的市场推广可行

性调查与分析

创新训练 李菁

10 体训学院 14210421 吴文慧

“中国男子四

人”联合套路夺

冠优势研究

创新训练 陈旭辉

11 体训学院 14210624 桑玄

对儿童与击剑运

动的动机与目的

的调查研究

创新训练 费正伟

12 体训学院 14210714 葛正朝
腹式呼吸对游泳

训练效果的影响
创新训练 樊柳可

13 体训学院 15110419 连洪振
摇铃训练对“中

途之家”患者上
创新训练 马海峰



肢功能和生活质

量的实验研究

14 体训学院 15110618 洪婧婧

目标设置对羽毛

球运动员罚球准

确性的影响

创新训练 史芙英

15 体训学院 15210314 梁诗逸

艺术体操专项人

才服务社会及创

业能力的培养与

实践

创业实践 曹蓓娟

16 体训学院 15210509 周思程
不同赛制下正式

辩论的特征分析
创新训练 严芳

17 体训学院 15210610 彭铭珊

中国技巧女子三

人与强国之间的

差距和优势研究

创新训练 陈旭辉

18 休艺学院 15220105 罗福海

空竹运动对全民

健身的影响——

以上海部分社区

为例

创新训练 杨小凤

19 休艺学院 14220123 宣鹤

90 后“创客”生

存状态与创新体

验调查研究——

基于对上海市的

抽样调查

创新训练 刘明生

20 休艺学院 14230113 叶鸣

舞蹈治疗对自闭

症儿童的干预治

疗

创新训练
玛古兰丹

姆

21 休艺学院 15240119 朱明阳

大学生政治认同

状况及影响因素

研究

创新训练 黄聚云

22 休艺学院 14220110 吴振
自重健身的可行

性
创新训练 张莹

23 休艺学院 14220129 栗雪雯

2020 年东京奥运

会新增项目在大

学生中开展现状

及认知情况调查

——以上海体育

学院本科生为例

创新训练 郑家鲲

24 休艺学院 14220101 何伟

国外游学对英语

口语能力变化的

影响研究——以

上海体育学院短

期国外游学生为

例

创新训练 李晖

25 休艺学院 15220129 梁嘉琪 “00”后青少年 创新训练 黄聚云



心理抗逆力问题

及干预策略研究

26 武术学院 14310217 钟晓琴

高校社团社会化

对大学生就业影

响的研究，以上

体太极社团为例

创新训练 谢业雷

27 武术学院 15310316 谢余仌 会展通 创新训练 程华

28 武术学院 15310309 徐文伟

太极拳主要技术

动作在散打中的

应用研究

创新训练 程华

29 武术学院 15310317 尹圣棠 米修斯运动网 创业实践 邵寅强

30 武术学院 14310313 张珂

空手道与武术在

中国传播及发展

现状的研究

创新训练 周田芬

31 武术学院 15310201 谢一飞
青少年校外武术

发展与策略研究
创新训练 刘静

32 武术学院 14310310 徐世辉

武术在中国足球

运动员身体素质

训练中的应用研

究

创新训练 刘静

33 武术学院 13320104 房磊
上海云尚文化传

媒有限公司
创业实践 魏巍

34 武术学院 14310105 李世杰

杨浦区五角场商

圈核心区块体育

零售行业布局调

研

创新训练 邵寅强

35 武术学院 16310106 张溪羽

气功锻炼对康复

期肺癌患者功能

性体适能和生活

质量的影响研究

创新训练 范铜钢

36 武术学院 15310214 范珲

内心不再“颤抖”

--传统体育健身

功法对帕金森病

患者锻炼效果的

口述史研究

创新训练 范铜钢

37 武术学院 15310209 陈世豪 · 创新训练 王震

38 武术学院 16310213 张雯卿

国家级非物质文

化遗产的保护、

传承与发展研究

——以传统武术

名录为例

创新训练 王震

39 武术学院 16310204 常海兵

风声“箭”起—

—射艺进校园给

弘扬传统文化带

创新训练 谢业雷



来的机遇与挑战

40 武术学院 15310218 刘明洋

“掌上武学”平

台(APP)系统开

发与实现研究

创业实践 戴国斌

41 新外学院 15510321 王珮璠

网络传播中体育

表情包现象出现

的原因与影响

创新训练 张业安

42 新外学院 15510319 唐颖

社交媒体时代的

体育娱乐化——

以里约奥运会报

道为例

创新训练 刘敏

43 新外学院 14510113 方桂鑫
新媒体自杀事件

的失范报道研究
创新训练 刘敏

44 新外学院 15510218 李松燕

网络直播对体育

健身的推进效果

研究

创新训练 杜友君

45 新外学院 15510323 王琰

探究大数据时代

下职业体育联赛

数据的应用——

以上海创冰信息

科技有限公司为

例

创新训练 陈国强

46 新外学院 15510201 李鸣谦

《东方体育早

报》2016 年里约

奥运会报道文本

研究

创新训练 姚红卫

47 新外学院 15510102 程航
上海体育学院文

化产品商店
创业实践 张忠

48 新外学院 14520128 陈姗姗

上海国际体育赛

事中心志愿者的

语言服务情况调

查

创新训练 陈丽江

49 新外学院 12510419 王婧璇

2016 上海劳力士

大师赛大学生志

愿者自身满意度

的调查研究

创新训练 路云亭

50 新外学院 15520211 赵萱

用声音叙事：外

国人眼中的武术

国际化传播现状

及问题

创新训练 陈珊

51 新外学院 15520116 刘艺璇

体育双语平行语

料库的建设：数

据与实践

创新训练 熊前莉

52 新外学院 15510409 魏旖 上海市高校校园 创新训练 项贤林



排球发展路径研

究

53 新外学院 14520212 庄苗妤
创艺光圈工作室

创业计划
创新训练 邹文华

54 新外学院 14510211 黄卓宇

移动互联网环境

下少数民族传统

体育传播研究

创新训练 贺蕾

55 新外学院 14520207 刘根斌

奥运会传播中社

交媒介的生态环

境研究

创新训练 唐建军

56 新外学院 14530118 于林含

从职业素养的养

成看体育出镜记

者的成长------

以上海体育学院

播音主持专业为

例

创新训练 朱俊河

57 新外学院 16510120 魏鸿宇

传统媒体新闻客

户端现状与发展

策略研究——以

人民日报客户端

为例

创新训练 蔡美华

58 新外学院 16520226 江枫

传统武术推广短

片的摄影探究--

以武侠电影为参

考

创新训练 姚萃群

59 新外学院 16520112 王艳
体育主题书店在

中国的发展前景
创新训练 张帆

60 新外学院 16520217 胡杨澍
车装便利雨具的

设计
创新训练 陆小慧

61 新外学院 16510214 邓媛

体育院校学科生

与术科生心理健

康状况比较研究

创新训练 姜威

62 新外学院 16530107 郑乃豪

中职篮联合公司

能否带来“NBA

版 CBA”的可行性

研究

创新训练 司长强

63 新外学院 16510301 周逸帆

大学生性向观念

认知性心理健康

调查分析

创新训练 王升光

64 新外学院 16520201 郑禹东

小众体育项目的

盈利模式探析--

以无动力帆船为

例

创新训练 陆小慧

65 新外学院 16510419 赵璐璐 基于新媒体运营 创新训练 翁捷



平台视频创意与

制作

66 新外学院 16520225 胡瀚文杰
上海行动家私教

服务有限公司
创业实践 李丁

67 新外学院 14520104 宋泽宇

体育赛事及其语

言志愿服务对志

愿者的激励作用

创新训练 陈丽江

68 运科学院 15610126 张夏爽

中医运动医学教

学现状与分析的

跟踪调查

创新训练 邹军

69 运科学院 15610124 牛佳心
人体不良姿势产

生的影响及纠正
创新训练 于新凯

70 运科学院 15610115 王瑜洁

探究贵州畲族传

统体育“粑糟舞”

对小学生的健身

价值

创新训练 庄洁

71 运科学院 15610107 汪多纳

马拉松运动爱好

者的运动处方制

定

创新训练 陆大江

72 运科学院 15620103 赵正昇

情绪调节方式中

认知重评与表达

抑制对时间知觉

的影响

创新训练 刘翠鲜

73 运科学院 15610119 邓桂宁

上海大学生网络

社交的自我呈现

与虚拟社交网络

成瘾的关系研究

创新训练 张斌

74 运科学院 15620112 汤佳园

大学生时间管理

倾向与学习主动

性及成就动机的

相关研究

创新训练 张剑

75 运科学院 15620124 嘉煜露

体育锻炼类别与

情绪管理能力的

关系

创新训练 王小春

76 运科学院 15620122 王相存

信息对称性对医

患关系新人的影

响机制及干预研

究

创新训练 张斌

77 运科学院 15630223 赵彤

肌内效贴对膝关

节骨关节炎作用

机制研究

创新训练 吴卫兵

78 运科学院 15630221 赵婉竹

篮球专项运动员

踝关节损伤康复

研究

创新训练 江岩



79 运科学院 15630208 许呈尧

长期有氧运动对

小鼠心脏 AMPKa2

表达的影响

创新训练 徐昕

80 运科学院 15630204 宋天栋

人体下肢髋膝关

节六自由度运动

功能检测

创新训练 王少白

81 运科学院 15630222 方碧青

长期马拉松训练

对业余选手身体

形态和最大摄氧

量影响的研究

创新训练 史仍飞

82 运科学院 15630129 常琳

《饥饿与非饥饿

状态下运动减肥

效果的观察与分

析》

创新训练 杨智杰

83 运科学院 15630119 苏璇

《单纯性肥胖与

儿童青少年生长

发育关系的研

究》

创新训练 史仍飞

84 运科学院 15630101 董俊杰

《运动对 2 型糖

尿病餐 7/bl6 小

鼠骨代谢的影

响》

创新训练 邹军

85 运科学院 15610103 许喆麟

《八段锦对膝骨

关节炎的作用及

机制研究》

创新训练 江岩

86 运科学院 15630112 张青宸

《父母对儿童体

力活动的影响研

究》

创新训练 庄洁

87 运科学院 14630125 陈星宇

探究瑜伽运动对

女大学生踝关节

本体感觉的影响

创新训练 张胜年

88 运科学院 14630217 张楠

髋关节置换术后

病人与正常人的

步态分析中股骨

应力分布研究

创新训练 伍勰

89 运科学院 14630225 郭怡雯

GCN2 基因缺乏对

延迟性肌肉酸痛

外周血炎症细胞

的影响

创新训练 徐昕

90 运科学院 14630219 张晓婷

我国乒乓球运动

员的运动损伤现

状调查及训练学

致因

创新训练 肖卫华

91 运科学院 14630213 林杜娟 饮食节律对青年 创新训练 王茹



人群肥胖状况的

研究--以上海市

在校大学生及在

职白领为例

92 运科学院 14630214 袁可青

老年人下肢深感

觉与行动能力的

相关研究

创新训练 韩甲

93 运科学院 14610103 蒋超
GAIT 跑步者运动

安全防护工作室
创业实践 候希贺

94 运科学院 14610124 何涓

人体握力精度控

制的影响因素研

究

创新训练 伍勰

95 运科学院 14610130 高尚莉
多气囊可充气式

手指康复仪器
创新训练 闾坚强

96 运科学院 14610131 旷轶心

对乒乓球比赛的

运动特征、生理

反应和运动能力

的初步研究

创新训练 郭黎

97 运科学院 14620111 蔡淳晨

定向遗忘中情绪

指示符对运动员

的记忆编码过程

的影响

创新训练 陈莉莉

98 运科学院 14620105 杜高会

时空判断对青少

年排球运动员快

攻的影响和分析

创新训练 李安民

99 运科学院 14620116 郭锦霞

注意转移训练对

青少年运动员赛

前焦虑的调节作

用

创新训练 杨苏勇

100 运科学院 14740232 陆蓓沁

探究运动、自尊

和学习惰性的关

系

创新训练 刘莹

101 运科学院 14720230 沈佳怡

情绪对运动情境

道德判断的影响

—基于运动员与

非运动员的对比

创新训练 刘莹

102 运科学院 14620115 王雅丽

定量运动负荷对

个体攻击性行为

倾向的影响

创新训练 杨靖

103 运科学院 14620112 王子晗

时间折扣任务中

强化敏感性对决

策的影响--来自

ERPs 的研究

创新训练 杨苏勇

104 运科学院 14620113 吴丽美 认知风格与空间 创新训练 金晶



记忆关系的实验

研究

105 运科学院 14620117 宣玮婷

虚拟情境下环境

定向的认知重评

对乒乓球运动员

知觉动作表现的

影响

创新训练 任杰

106 运科学院 14620120 于尧

当代大学生对于

同性恋的内隐和

外显态度研究

创新训练 马焕

107 运科学院 14630110 王磊
安全运动云管家

物联网平台建设
创新训练 刘向云

108 运科学院 14630121 郭慧敏

探究上海市业余

马拉松选手运动

损伤的原因

创新训练 王雪强

109 运科学院 14630124 张彬楠
打麻将对老年痴

呆的影响
创新训练 余竹生

110 运科学院 14630119 孙希瑶

全身震动训练对

膝骨关节炎患者

神经肌肉控制的

影响

创新训练 王林

111 经管学院 14720116 滕雪

上海青少年足球

业余赛众筹模式

开发的可行性研

究

创新训练 陈书睿

112 经管学院 14720122 李寄晗

智慧场馆设计与

开发：一项基于

长三角省会城市

大型体育场馆的

调查

创新训练 刘兵

113 经管学院 14720211 黄诚亮

大学生网络慈善

捐赠接受度与网

络人际信任的关

系

创新训练 赵文越

114 经管学院 14720222 芦雅茜

城市交通的环保

与创新:上海摩

拜单车应用的需

求与调查

创新训练 刘兵

115 经管学院 14730124 靳玉婷
云游体育产业有

限公司
创新训练 赵文越

116 经管学院 14740101 章堃

大学生二手交易

平台的商业模式

创新研究

创新训练 陶倩

117 经管学院 14740103 沈君儒 福子体育公司亲 创新训练 张叶涵



子旅游项目开发

118 经管学院 14740111 赵旭

土地的呐喊与呼

唤

——一项基于安

徽北部农村地区

土地污染治理的

调查

创新训练 刘兵

119 经管学院 14740113 陈梦南

长三角房车旅行

线路的投融资分

析

创新训练 耿锁奎

120 经管学院 14740125 潘沛滢

上海浦东城市乐

跑赛赛事投融资

案例分析

创新训练 宋昱

121 经管学院 14740220 王晓晗

体育彩票公益性

的宣传对彩民购

买意愿的影响

——以杨浦区为

例

创新训练 张叶涵

122 经管学院 14740228 郑阳阳

亲子户外拓展活

动项目研究计划

书

创业实践 李延超

123 经管学院 15720101 南杰元

互联网+背景下

新媒体与传统体

育俱乐部跨界合

作效应研究——

以“上海哔哩哔

哩男篮”为例

创新训练 陈伟

124 经管学院 15720118 何艺娴

电子竞技植入广

告对于品牌影响

的实证研究

创新训练 徐琳

125 经管学院 15720121 纪嫣然

户外拓展训练对

企业新入职员工

社会适应能力影

响的实验研究

创新训练 齐超

126 经管学院 15720125 段梦婷

上海市足球动漫

产业的创新路径

研究

创新训练 宋昱

127 经管学院 15720210 吕卓

探究室内足球场

馆的创业和运营

方案

创新训练 徐琳

128 经管学院 15730108 蓝树

上海体育学院本

科生体育赛事志

愿者参与动机研

究

创新训练 熊静



129 经管学院 15740112 王化龙

国内高端户外旅

游市场和 O2O 结

合的可行性分析

创新训练 朱洪军


